UNIVERSIDAD NACIONAL DE MISIONES

Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales

RESUMENES DE LOS TRABAJOS CIENTIFICOS
REALIZADOS POR LOS ALUMNOS
DE LA CATEDRA PRACTICA HOSPITALARIA

Carrera Bioquimica

Recopilacion y compaginacion: Martha H. Von Specht

Colaboracion: Gustavo J. Dominguez



EDITORIAL UNIVERSITARIA DE MISIONES

San Luis 1870
Posadas - Misiones
Tel-Fax: (03752) 428601

Correos electrénicos:
edunam-admini@arnet.com.ar
edunam-direccion@arnet.com.ar

edunam-produccion@arnet.com.ar

edunam-ventas@arnet.com.ar

Coordinacién de la edicion: Claudio Zalazar

Armado de interiores: Javier B. Giménez

Correccion: Valeria Gisel Kabut

Von Specht, Martha Helena
Resumenes de los trabajos cientificos realizados por los alumnos de la
Céatedra Practica Hopitalaria. - 12 ed. - Posadas : EDUNaM - Editorial
Universitaria de la Universidad Nacional de Misiones, 2007.
90 p. ; 30x21 cm.

ISBN 978-950-579-071-5

1. Bioquimica. 2. Bacteriologia. I. Titulo
CDD 612.015

Fecha de catalogacion: 21/06/2007

ISBN: 978-950-579-071-5
Impreso en Argentina
©Editorial Universitaria
Universidad Nacional de Misiones
Posadas, 2008



EQUIPO DOCENTE CATEDRA DE PRACTICA HOSPITALARIA

* Susana Castillo

* Graciela Boneau

* Augusto Sanchez

» GracielaMalvasi

* Martha von Specht
 Sandra Grenon

e Cristina Maarczuk

* Graciela Dusse

» Zulema Galeano

* AlinaBéez

* Profesionales colaboradores de los hospitales y centros de salud dependientes del ministerio
de salud publica de misiones:

- Blanca Ceballos Extracciones y Hematologia; Hospital Madariaga
- GladysBello Velazquez ~ Bacteriologia; Hospital Madariaga

- Viviana Villaba Bacteriologia; Hospital Madariaga

- Gustavo Silva Inmunoserologia; Hospital Madariaga

- Rosana Cabral Hematologia; Hospital Madariaga

- Teresita Serrano Orina-Parasitologia; Hospital Madariaga
- Enrique Bresko Agudos; Hospital Madariaga

- AnaliaAlbrekt Agudos; Hospital Madariaga

- José Formichelle Agudos; Hospital Madariaga

- Juan Luis Zarza Agudos; Hospital Madariaga

- Laura Czubarco Agudos; Hospital Madariaga

- CelinaOsuna Inmunoserologia; Hospital de Pediatria

- Ronald Fontana Quimica; Hospital de Pediatria

- Miriam Lopez Quimica; Hospital de Pediatria

- Héctor Mifio Orina-Parasitologia; Hospital de Pediatria
- Alberto Krupp Inmunoserologia; Hospital Madariaga

- Augusto Sanchez Hematologia-Hemostasia; Hospital de Pediatria
- AnaOlexyn Laboratorio; Hospital de Apostoles

- Miriam Garcia Laboratorio; Hospital de Candelaria

- Adriana Eyestaran Laboratorio; Hospital L. N. Alem

- Greciela Britez Laboratorio; Hospital de Jardin América

- Armando Kruler Laboratorio; Hospital de Jardin América
- Marlene Bots Laboratorio; Hospital Puerto Rico

CENTROS ASISTENCIALES DEPENDIENTES DE MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
DE LA PROVINCIA DE MISIONES DONDE REALIZARON LAS PRACTICAS
LOS ESTUDIANTES

* Hospital “Dr. Ramén Madariaga’

* Hospital Provincial de Pediatria“Dr. Fernado Barreyro”
« Hospital de Area de Jardin América

« Hospital de Area de Puerto Rico

« Hospital de Area Apdstoles

e Samic Leandro N. Alem

* Samic Obera

» Hospital Favaloro

* Periférico Zaiman N° 17

* Centro de Salud Candelaria






INDICE

=T I 1o T 9
=Y = (Lo I - N 11

Aidlamientos de Shigellay Salmonella de pacientes con diarrea aguda en €l
Hospital de Jardin AMEIICA ......cveviiieeeeeeee ettt tese e eneeneenas 13

Utilidad de dos medios de cultivo selectivos para el aislamiento de streptococcus
agalactiae €N eMDAraZAUES. ..........ce ettt 14

Betal actamasas de espectro extendido en enterobacterias aisladas en el |aboratorio
del Hospital Provincial de Pediatria de MiSIONES ...........ccceieeieiriienenieeeese e 15

Meningitis bacterianas pediatricas. pardmetros CItOQUIMICOS. ........coeeevreeereseseereeeeeseesseseeseesens 16

Aidlamiento de especies de enterocos causantes de infecciones
clinicasy su sensibilidad @ antimiCrobianos .............ccoreiriiieine s 17

Caracterizacion de enterococcus SppP. USD €N alimeNtOS.........cvevvieierieieeeesieseseeee s 18

Streptococcus pyogenes, vigilincia de la resistencia a antibi6ticos de uso clinico

en cepas aiSladas €N PEAIBIITA.........cccirriree e 19
Infecciones asociadas a accesos vascul ares transitorios en pacientes hemodializados

en el Instituto Privado de Nefrologia Gambro durante enero de 2001 y enero de 2004 .............. 20
Incidencia de las infecciones intrahospitalarias en el Hospital Provincial de Pediatria .................. 21
Estudio de las infecciones nosocomiales en el Hospital Provincia de Pediatria de Misiones ........ 22

Estreptococo beta hemolitico del grupo b en pacientes embarazadas del

Hospital Dr. Ramén Madariaga. Aspectos epidemiolOgiCOS .........covveireirieineeree e 23
Hidrocefalia en pacientes pediéatricos, relevamiento epidemiol 6gico

en el Hospital Provincial de Pediatria de Misiones, afios 2001 - 2002 .........ccccoevereeereseseereenenns 24
Estudio de las infecciones asociadas a catéteres intravasculares en el

Hospital Provincial de Pediatria de Posadas, MiSIONES ..........ccccovvivieviciieisese e 25
Estudio microbiol6gico de vulvovaginitis en nifias pre puberesen el HPPPA ..........ccccooviinienee. 26

Estudio sobre laincidencia de shigellosis en pacientes internados en el HPPPA de la
(o100 =0 o (X =012 0 b= o 1V, T o] 1< 27

I dentificacion de bacilos gramnegativos no fermentadores y porcentajes de sensibilidad .............. 28



Validacion del gram de nugent con 'y sin la correccion de lanzafame para el

diagnOstico de vVaginOSiS DACLENTANG .........ccueiririieiieiiree et 29
1Yo @SRRI 31
MiCOSIS SIStEMICas 8SOCIAUAS @ SIOA .......veervierieirieieeie et 33
L0 3 101V 0 1SS 34
Paracoccidioiodomicosis. Importanciade su diagnNOStiCo ........cocovrveerieirieinieereeese s 35
Criptosporidiosis, situacion actual en la ciudad de Apdstoles, Misiones, Argentina..........c.ccceeuee. 36
Especies fungicas asociadas ainfecciones del cuero cabelludo...........ccvovvevieeeiviceseeececee 37

Vulvovaginitis por hongos levaduriformes en una poblacion de mujeres adultas

que concurrieron al laboratorio de bacteriologia del Hospital Ramon Madariaga ..........c.cue..e... 38
N TS Lo o T - RS 39
Prevalencia de parasitosis intestinales en Jardin AMENICa .......ccevveveeieiiereriee e 41

Parasitosis en nifios que concurren ala escuela primaria del pargje San Jorge del

Departamento SaN PO .........coiiiieiiiiete et 42
Frecuencia de strongyloides stercoralis en pacientes con infeccion por €l virus de la

INMUNOAEf i CLENCIANUMENAL.........eoiiiiecieeesc et see s 43
Frecuencia de enteroparasitosis en el Hospital Provincial de Pediatria de Misiones ...................... 44

Prevalencia de oxiuriasis en nifios entre 6 y 7 afios en paoblaciones urbanay rural dela

(o0 F=To o LT @ o 1= - USSR 45
Frecuencia de enteroparasitosis en pacientes internados en clinica médica del

Hospital RAMON MaOAMTAGA. ........eereeierieerieiereee et 46
Enteroparasitosis en una comunidad marginal de Apostoles, Misiones, Argentina............cc.eeeeee. 47
L 101 TS 49
Prevalencia de factores de riesgo de enfermedad cardiovascular en MiSiones...........cccocveeeeeriennens 51
Infarto de miocardio: frecuenciay caracterizacion de lapresentaCion ............ccoeeeverveiencienieenns 53

Desordenes en el metabolismo de lipidos y de la glucosa en pacientes HIV positivos
afiliados al programa provincial de HIV-sidade laProvinciade MiSIONES..........ccccoecvvveeeneennee. 54

Diabetes gestacional . Prevalencia en un hospital regional de la ciudad de Encarnacion,
REPUDITCATE! Par8QUAEY ........cccrveerieiirieieiieiiieeiees ettt ettt 55

Factores de riesgo cardiovascular en un grupo de jévenes ingresantes ala universidad
e POSAAS - IMISIONES ....ccueeiiiieeieie ettt et s re e tesae e e e seesteeseenaesaesreenseneenee e 56



Comparacion de dos métodos para el dosaje de HDL COlesterol .........ooiiinriencinncnsensceee 57

Diabetes mellitus tipo 2 y estados de hiperglucemia en una poblacion que asistio a Hospital

Subrregional de la ciudad de Coronel Bogado, Republicadel Paraguay ...........cccccoeveeneerinicnne 58
Infarto de miocardio; frecuenciay factores de riesgo en e Sexo masCuling ...........ccceeevrererieneenns 59
Calcemia en mujeres con factores de riesgo Para OStEOPOIOSIS ......cveveveueruerrerrermeseeesseseesseseeessenes 60
2o I N 61
Frecuencia del virus de la hepatitis b en embarazadas del Hospital Dr. Madariaga .............cccceue.... 63
V.I.H. enlas carceles, ¢verdad 0 CONSECUBNCIA?.........coveireeireeieecrie e st see s sresstee e sressreesreesreesrees 64

Prevalencia de lupus eritematoso sistémico en la poblacion total asignada del hospital pablico
de autogestion Dr. Ramoén Madariaga durante el periodo julio 2000 - octubre de 2003 ............. 65

Sifilis: problemade f&cil solucién en un grupo poblaciona de Candelaria, Misiones.................... 66

Frecuencia de embarazadas con serologia positiva para chagas en el Hospital Distrital de

Coronel Bogado, 1tapuia, ParagUal .............ccceueerieirieinieiesesiesesieesie s 67
Seroprevalenciade VIH en e Hospital Dr. RamoOn Madariaga...........cooeovrveereeinieenieenceseeseseens 68
Frecuenciade sifilisy VIH en mujeres trabajadoras sexuales de la ciudad de

POSAAAS - IMISIONES .....cueiiieieeiese ettt ettt st te s se e e eesteeseensesaeeseentesaesreeneentesneeneeneas 69
Caracterizacion de lainfeccion por €l virus de hepatitis ¢ en un grupo de pacientes

hemodializados de POSAAS, MISIONES ........cueeiiiiiiie et e e e s s ee e s sba e e s e enreas 70
L2 { [l e 7N RS 71

Andlisis retrospectivo de sustancias de interés médico legal en pericias quimico
tOXiCOlOGICaS. (2001 - 2004) .....cueeeuieeieerieerie sttt e e se st e b ettt sb et e bt 73

Delitos sexuales: rol de lafosfatasa acida en lainvestigacion médico-legal ...........ccovveevciiricennee 74

Determinacion de valores de colinesterasas plasméticay eritrocitaria en trabajadores

expuestos a plaguicidas 0rganofOSfOratos ..........cvervieriere e 75
Importancia médico legal de laalcoholemia post MOIEM .........ccccvveveiereieeiice e 76
Cronotanatodiagndstico por dosaje de potasio en humor VItre0 .........cccoeveeeeieveneieeiesese e 77
HEMATOLOGIA ...tiieiie e e e e ettt e e e e st et e e e e e et e e e e e e e e saateeeeeeeesassssseeeaaesaanssseeeeaesesasseseeeesesannsnnneeesesnnnnnns 79
Anemias microciticas en una poblacion rural de ColoniaAurorade la Provinciade Misiones ...... 81
(GENERAL ..uttiieiitteeeeeteee e ettt e e e euteeeeebeeeeeateeeeeaateeeeaaseeaeeasbeaeaasbeseeasseeeaasbeeesanbeeeeanseeeeaasbeseeanseeesansseeeenses 83

Informacion necesaria paralograr una atencién del paciente integray oportuna, en historias
clinicas e informes de laboratorio del Hospital Publico Provincia de Pediatriade
AULOGESEION AE POSAOAS ...ttt 85






PROLOGO

En este libro se presentan restimenes de |os trabajos cientificos realizados por alumnos de la
cétedra Préctica Hospital aria de la Facultad de Ciencias Exactas, Quimicasy Naturales de laUniver-
sidad Nacional de Misiones.

Las comunicaciones aqui presentadas comprenden descripcién completa 'y acabada de las in-
vestigaciones realizadas por |0s estudiantes durante sus précticas profesionales.

Lostemas fueron elegidos por los alumnos, previaorientacion del equipo docente. Cadatrabajo
serealizd bajo la direccién de un director y co-director, especialistas y con trayectoria en €l area
temética.

A fin de que los estudiantes se familiaricen previamente con |los descubrimientos de los hom-
bres de ciencia por medio de lalecturade articul os de revistas cientificas, todos |os emprendimientos
han comenzado con busqueday estudio bibliogréfico.

El paso siguiente fue laelaboracion y presentaci on de un proyecto, posteriormente eval uado por
los docentes y especialistas consultados.

La glecucion de los trabajos se realizo en los centros donde efectuaron sus practicas los estu-
diantes 0 en instituciones publicas o privadas, previa autorizacion de las mismas.

El andlisisy posterior redaccion de las tesinas se efectud siguiendo | as pautas del reglamento de
cétedra.

Esnuestra finalidad hacer conocer ala comunidad cientificadel medio con claridad, concisién
y fidelidad los descubrimientos realizados por nuestros alumnos. Presentamos la primera recopila-
cion de resimenes, con miras a continuar esta difusion en un futuro.

A pesar de problemas de estrechez econdmica, muchas veces presentes, significan la produc-
cién de conocimientos tan necesarios para nuestra provincia, y por qué no, paralaArgentina.
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AISLAMIENTOS DE SHIGELLA'Y SALMONELLA DE PACIENTES CON DIARREA
AGUDA EN EL HOSPITAL DE JARDIN AMERICA

Autora: Almirdn, Alejandra Marcela
Directora: Graciela Britez de Antunez
Co-director: Armando Kruler

Afo: 2005

Diarreaes €l incremento en el volumen o cambio en la consistencia de lamateriafecal. Esto se

traduce en tres o méas deposiciones de materia fecal liquida en un periodo de 24 horas.

Ladiarrea es la segunda causa infecciosa de morbilidad y mortalidad en el mundo. Se estima

cada afio que 4.6 a 6 millones de nifios mueren de diarrea en paises subdesarrollados. L os més afec-
tados son los menores de 5 afios.

Las caracteristicas de ladiarrea van a depender de las defensas del huésped y de los patdgenos
entéricos. Los factores dependientes del huésped son: el género fenotipo y edad, higiene personal, la
acidez delamucosagaéstricay otras barrerasfisicas, motilidad intestinal, microfloraentérica, inmuni-
dad especifica, factores protectores inespecificos, receptores intestinales y leche humana.

En estetrabajo deinvestigacion se estudi6 lafrecuenciade aislamiento de Shigellay Salmonella
de los pacientes con gastroenteritis aguda que acuden al Hospital de Jardin América en la provincia
de Misiones.

El objetivo principal del estudio fue evaluar el niUmero de aislamientos de estas bacterias, la
sensibilidad alos antibiéticos de uso coman y su relacién con el nivel socioecondémico de los pacien-
tes.

El estudio fue fijado entre los meses de septiembre de 2004 y abril de 2005. Se procesaron 77
muestras de materiafecal deindividuos de todas|as edades, tanto ambul atorios como internados. Los
métodos utilizados fueron los recomendados por la OMS.

El estudio revel6 que un bajo porcentaje (8%) de las diarreas agudas fueron causadas por los
enteropatégenos en estudio.

El espectro de sensibilidad y de resistencia de este grupo de cepas de Shigella, demostraron en
estas especies unasensibilidad del 100% a gentamicinay cefotaximay sensibilidad alas otras drogas
inferior al 85%.

En conclusion la demostracion de Shigella spp. con moderada resistencia en la regién es un
hallazgo importante, que sugiere acentuar la vigilancia epidemiol dgica sobre shigelosis y su com-
portamiento ante las drogas utilizadas en el tratamiento.
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UTILIDAD DE DOS MEDIOS DE CULTIVO SELECTIVOS PARA EL AISLAMIENTO DE
STREPTOCOCCUS AGALACTIAE EN EMBARAZADAS

Autor: Alvarez, Oscar
Directora: Marina Inés Quiroga
Afo: 2006

Sreptococcus agalactiae es € principal agente bacteriano responsable de la sepsis neonatal.
Para evitar la infeccion perinatal se recomienda su pesquisa en la region genito-rectal durante el
tercer trimestre del embarazo, y tratamiento antibiético durante el trabajo de parto en las gestantes
colonizadas. Paramejorar su aislamiento, el Centersfor Disease Control and Prevention recomienda
la utilizacion de medios de cultivo selectivos.

El objetivo de este trabajo fue comparar la sensibilidad de dos medios de cultivo selectivos
(Todd Hewitt suplementado con colistin més écido nalidixico y Todd Hewitt suplementado con
gentamicina mas acido nalidixico) a partir de muestras provenientes de gestantes y cepas puras. Para
ello se estudiaron en la Cétedra de Bacteriologia entre Junio del 2005 y Marzo del 2006 un total de
272 muestras de embarazadas y 22 cepas de Sreptococcus agal actiae seleccionadas al azar.

L os resultados obtenidos mostraron que el caldo Todd Hewitt suplementado con colistin més
acido nalidixico presenta una mejor sensibilidad para la recuperacion de Sreptococcus agalactiae a
partir de muestras clinicas. Los datos sugieren que la concentracién de gentamicina incluida en €l
medio Todd Hewitt suplementado con gentamicina méas acido nalidixico podria ser inhibitoria, no
siendo un factor determinante el in6culo presente en las muestras genito-rectales.
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BETALACTAMASAS DE ESPECTRO EXTENDIDO EN ENTEROBACTERIAS
AISLADAS EN EL LABORATORIO DEL HOSPITAL PROVINCIAL DE PEDIATRIA
DE MISIONES

Autor: Barrera, Ariel Hernan
Directora: Martha H. von Specht
Co-directora: Sandra L. Grenon
Afio: 2004

Entrelos mecanismos deresistenciaalas cefa osporinas detercerageneracion, las betal actamasas
de espectro extendido (BLEE), enzimas de configuracion plasmidicas, son las que mas preocupan al
equipo de salud debido ala diseminacién intra e interespecie.

Estas enzimas derivan de mutaciones de | as betal actamasas de amplio espectro (BLEA) presen-
tes en la mayor parte de las enterobacterias. Se encuentran con mayor frecuencia en Klebsiella
pneumoniae y en Escherichia coli, aungue se han identificado también en otras especies de Bacilos
Gram negativos como Klebsiella oxytoca, Citrobacter freundii, Acinetobacter baumannii, Serratia
marcescens, Enterobacter cloacae, entre otros. La mayor parte de las BLEE son derivadas de tres
tipos principales de enzimas: TEM, SHV y OXA.

Con €l objetivo de determinar la frecuencia de las cepas de enterobacterias productoras de
BLEE, las especies implicadas, su distribucion seguin salas y muestras procesadas en €l Hospital
Publico Provincia de Pediatria, y comparar dos técnicas de difusion confirmatorias para dichos me-
canismos de resistencia se encaro el presente trabajo. Se incluyeron todos los aislamientos significa-
tivos de estas cepas entre enero y octubre del 2004, recabandose |os datos de los registros y bases de
datosdel laboratorio de bacteriologia. A |as cepas que presentaron hal o de sensibilidad paracefotaxima
(CTX) menor oigual a27 mmy/o ceftazidima (CAZ) menor oigual a22 mm selesensayaron: test de
Jarlier (monodiscosde CTX y CAZ ubicadosa20 mm de distanciade Amoxicilina/éacido clavul anico)
y técnicade doble disco con simple difusion (monodiscos de CAZ vs. CAZ/&cido clavulanicoy CTX
vs. CTX/é&cido clavulanico).

Fueron considerados positivos para el primero, la observacion de efecto sinérgico (efecto hue-
vo) y para €l segundo un aumento de 5 mm en el halo de sensibilidad de la combinacion de la
cefalosporina con el inhibidor.

De 313 enterobacterias aisladas en dicho periodo, 45 presentaron halos de sensibilidad a CTX
y/o CAZ iguales o menores alos puntos de cortes definidos anteriormente. De estas, se confirmaron
BLEE positivo 34 cepas (11%). Correspondieron 21 de estos aislamientos a K. pneumoniae (62%),
10 aE. cali (29%), 2 aEnterobacter spp. (6%) y 1 a K. oxytoca (3%).

Al andlizar las especies, el 62% de las K. pneumoniae (21/34) fue portador de este mecanismo.
EntrelasE. coli lofuee 5% (10/198). Enterobacter spp. presentd un 22% (2/9) y K. oxytoca 33% (1/3).

Lamayor parte delas cepas productoras de BL EE fueron aisladas de urocultivos (64%) seguido
de hemocultivos (15%), siendo |os aislamientos de internacion los més frecuentes (91%).

El método de doble disco permitié la deteccion del fenotipo en las 34 cepas, y €l test de Jarlier
resulté positivo en 13 de estas cepas.

Los hallazgos de este trabaj o al ertan sobre la diseminacion de cepas BLEE en el hospital, sefia
lando que las mismas deben investigarse en € laboratorio de bacterologia e informarse. Esto contri-
buirdaalertar al equipo médicoy ahacer un uso racional de las cefal osporinas de tercera generacion.
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MENINGITIS BACTERIANAS PEDIATRICAS: PARAMETROS CITOQUIMICOS

Autor: Barrios, Rubén
Directora: Sandra Liliana Grenon
Afo: 2004

Lameningitiseslamascominy alavez lamasnotable delasinfecciones que afectan a sistema
nervioso central, en pacientes pediétricos. El estudio del liquido cefalorraguideo (LCR) juegaun rol
decisivo en laelaboracién de un diagndstico precoz que permitaimplementar un tratamiento antibi6-
tico adecuado.

Con € objetivo de correlacionar datos citoquimicosinicialesy bacteriol égicos en €l estudio de
LCR con los diagnosticos finalesy afin de megjorar y optimizar un diagndstico precoz de las menin-
gitis bacterianas en el Hospital Provincia de Pediatria de Posadas Misiones, se emprendi6 este traba-
jo.

El estudio realizado fue de tipo retrospectivo, Se incluy6 nifios de 1 mes a 14 afios de edad que
ingresaron por el servicio de emergencia del Hospital Provincial de Pediatria de la Ciudad de Posa-
das, con signos y sintomas que describian al “sindrome meningeo”, definidos por los médicos del
servicio, y alos cuales se le habia practicado una PL para estudio de LCR. Se tomé un periodo de
estudio de 12 meses (enero 2002 - enero 2003)

No se tomaron en cuenta pacientes hidrocefdlicos con valvulas, pacientes inmunodeprimidos o
poseedores de alguna enfermedad de base.

Delas 260 muestras de L CR procesadas 14 (5,4%) correspondieron a pacientes con diagndstico
final de meningitis bacterianas.

Al evauar los datos citoquimicos iniciales de estos LCR obtuvimos: valores de glucorraquia
entre (0,01 y 0,82 gr/dl) y proteinorragquia entre (0,22 y 4,48 gr/dl).

Al observar la distribucién obtenida considerando los val ores de corte para glucorraquia < 0,4
gr/dl obtuvimoslos siguientes valores: (+) 10/14, (-)4/14; mientras que para proteinorraquia> 0,4 gr/
dl, losvaloresfueron (+) 11/14y (-)3/14.

El 100% de los casos presentaron un recuento leucocitario total (RLT) aumentado siendo el
minimo 56 lew/mm?y el maximo 1350 leu/mm?.

El recuento leucocitario diferencial (RLD) mostré una mediana de 75% para €l porcentgje de
neutroéfilos.

El recuento absoluto de neutrdfilos (RAN), en el 100% de los casos, estuvo por encima de 22/
mm?; con un promedio de 567/mm?3.

Si bien sabemos que ninguna prueba puede sustituir al cultivo en el diagnostico y que el nimero
de casos estudiados es aun escaso, consideramos que |a asociacién de parametros citoquimicos como
glucorraquia <0,40 gr/dl, proteinorraquia >0,40 gr/dl, RLT >5 cel, RLD y RAN son alternativas
razonables para la orientacion inicial en el diagnostico de meningitis bacterianas.
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AISLAMIENTO DE ESPECIES DE ENTEROCOS CAUSANTES DE INFECCIONES
CLINICAS Y SU SENSIBILIDAD A ANTIMICROBIANOS

Autora: Carballo, Graciela
Director: Eduardo Pegels
Co-directora: Graciela Jorda
Afo: 2005

L osenterococos son cocos gram-positivos, miembrosdelafloranormal del tracto gastrointestinal
y genitourinario del hombre. La mayoria de los aislamientos clinicos representan microorganismos
colonizantes més que infectantes; sin embargo, a pesar de su bgja virulencia son lasegunda causade
infecciones urinarias en pacientes hospitalizados y pueden causar infecciones severas siendo respon-
sables de colecistitis, colangitis, peritonitis, septicemia, endocarditis y meningitis.

Entre el periodo comprendido entre el 01/01/2004 y el 31/12/2004 se obtuvieron 90 aislamien-
tos sucesivos de enterococos a partir de cultivos de unavariedad de sitios anatémicos, procedentes de
pacientes hospitalizados y ambul atorios, remitidos al L aboratorio de Bacteriologiadel |PS-Misiones.
Ladistribucion de las diferentes especies fue: 80 (88%) Enterococcus faecalis, 5 (6%) Enterococcus
faecium y 5 (6%) de otras especies, las cuales estuvieron asociadas con infecciones clinicas. Los
sitios mas comunes de aislamiento fueron: tracto urinario (45%), herida quirdrgica (14%), sangre
(11%), secrecion de herida (11%) y pié diabético (9%). Se detectd un alto nivel de resistencia alos
aminoglucosidos en el 20% de |os aislamientos.

En la mayoria de los casos se aisl6 a enterococo como flora Gnica (70%), mientras que fue
aislado como parte de flora polimicrobiana en un 30%. L os bacilos gram-negativos aerébicos fueron
laflora acompariante mas frecuente, seguidos de Saureusy P.aeruginosa.
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CARACTERIZACION DE ENTEROCOCCUS SPP. USO EN ALIMENTOS

Autora: Dallagnol, Andrea.

Directora: Myriam Alicia Garcia
Co-directora: Martha Helena von Specht
Afio: 2006.

L os enterococos son bacterias &cido | &cticas utilizadas hace miles de afios como cultivosinicia-
dores en lafermentaci 6n de alimentos. Se hacomprobado que estos microorgani smos € ercen efectos
protectores sobre |os mismos através de la secrecion de diversos productos del metabolismo (&cidos,
perdxido de hidrogeno, diacetilo, etc) y delasintesis de bacteriocinas, sustancias protei cas queinhiben
el desarrollo de varios microorganismos patégenos y degradadores. Sin embargo en la actualidad se
discute ampliamente la inocuidad del género Enterococcus, cuyo estatus, en la manufactura de pro-
ductos fermentados, se ve muy afectado por el incremento, en los Ultimos 10 afios, de las infecciones
nosocomiales, laresistenciaintrinseca a todos |os antibiéticos, y por la capacidad de adquirir nuevos
factores de virulencia (hemolisinas, citolisinas, feromonas sexuales, sustancias de agregacion, etc.).

En el presente trabajo se haanalizado la capacidad de produccién de sustancias antimicrobianas
y de B-hemdlisis en 100 cepas de Enterococcus spp. aisladas de pollosy aguas deriosy arroyosde la
ciudad de Posadas. Se detect6 gran actividad antagénica contra Listeria monocytogenes y varias
cepas de enterococos. El estudio de la actividad hemolitica arrojé un 3% de &hemdlisis, actividad
presente solamente en | as cepas aisladas de agua.

Se concluye gque los enterococos aislados de pollo y agua producen sustancias antimicrobianas
y poseen escasa actividad hemolitica. Estas caracteristicas constituyen una primera aproximacion
para su uso en alimentos.
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STREPTOCOCCUS PYOGENES, VIGILINCIA DE LA RESISTENCIA A ANTIBIOTICOS
DE USO CLINICO EN CEPAS AISLADAS EN PEDIATRIA

Autor: Dominguez, Gustavo Javier
Directora: Martha Helena von Specht
Afio: 2006

Los cambios en la epidemiologia de las infecciones y secuelas producidas por el Sreptococcus
pyogenes, se han relacionado con ladisponibilidad de antibiéticos a acceso alaatencién médica. No
se han descrito aislamientos resistentes ni con sensibilidad intermedia a penicilina, siendo éste €l
tratamiento de primera linea en estas infecciones. La eritromicing, es una alternativa para casos de
pacientes al érgicos a penicilinao parainfecciones produci das por microorgani Smos resi stentes, como
estafilococos. Haaumentado el uso de estas drogas (incluyendo lincosamidasy estreptograminas) en
las dltimas dos décadas. En consecuencia ha aumentado en forma alarmante la resistencia del
Streptococcus pyogenes 3-hemolitico grupo A alos macrélidos.

No se encuentran disponibles datos de resistencia/sensibilidad para esta bacteria en nuestra
zona; para contribuir a un uso criterioso de las drogas aternativas y vigilar las de eleccion como
primeralinea, seinicio este trabajo.

Fueron los objetivos, analizar algunos aspectos epidemiol 6gicos relacionados a los aislamien-
tos de Sreptococcus pyogenes del Hospital de Pediatria; efectuar unavigilanciade laresistenciaap-
lactamicos, macrélidos y lincosamidas y determinar |os fenotipos de resistencia.

Se trabaj 6 con los aislamientos del periodo: 1/6/05 a 30/3/06. Se incluyeron pacientes entre 1
mesy 14 afios de edad. Se consideraron grupos etarios: L actantes (30 dias-2afios) deambul adores (>2
a5 afos) y escolares (>5 a 14 afos).

Las cepas estudiadas de modo usual en bacteriologia fueron aisladas de hisopado de fauces,
liquidos de puncion (adenoflemdn, abscesos, articular, pleural, pustula) y hemocultivos. Se efectua-
ron pruebas de sensibilidad por difusion segin normas CLSI 2005, a penicilina, eritromicina y
clindamicina. Paravisualizar fenotipos de resistencia se empled el método de dobledisco. Se efectua-
ron controles de calidad de | os discos, medios de cultivo, y pruebas bioquimicas con S aureusATCC
25923,y E. faecalisATCC 29212.

Setrabaj 6 con base de datos Epi- Info 6.0 y Microsoft Excel. Se considerd significativo un valor
de p<0.05.

Seaislaron 55 cepas correspondientes anifios entre 2 my 13 afios (mediana, 5 afos). El 49,10%
(27 cepas) correspondié al grupo de escolares. Lamayor parte de |os aislamientos provino de consul -
torios externos (27 casos: 49,10%) seguido de clinica médica (21 casos. 38,2%). El material mas
investigado fue hisopado de fauces (28 muestras: 54,5%).

Lasinfeccionesde piel y partes blandas (24 casos, 43.6%) y de vias aéreas superiores (15 casos,
27,30%) fueron los diagnosticos més frecuentes. Se efectud antibiograma a 40 cepas, todas fueron
sensibles a penicilina. Cinco de |as cuarenta cepas fueron resistentes a: eritromicinay clindamicina.
El fenotipo detectado indica un mecanismo ML Sh constitutivo.

Como era de esperar, no se observaron cepas de S. pyogenes resistentes a Penicilina.

A diferencia de las observaciones |levadas a cabo por lamayoria de los investigadores del pais
y el extranjero, el fenotipo de resistenciaamacrolidosy lincosamidas correspondi6 en todos | 0s casos
aa fenotipo ML Sb constitutivo.

Se propone seguir con la vigilancia de este grupo de antibi6ticos en particular, ademas de los
beta lactéamicos.
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INFECCIONES ASOCIADAS AACCESOS VASCULARES TRANSITORIOS EN
PACIENTES HEMODIALIZADOS EN EL INSTITUTO PRIVADO DE NEFROLOGIA
GAMBRO DURANTE ENERO DE 2001 Y ENERO DE 2004

Autora: Kraiesky, Mariela
Directora: Martha Helena von Specht
Afio: 2004

Los accesos vascularestransitorios (A.V.T.) son usados en |os pacientes con insuficienciarenal,
que se encuentran en tratamiento dialitico. Una complicacion frecuente son las infecciones. Un 30-
40% de | os pacientes son diabéticos, méas propensos a padecer infecciones.

Los objetivos del trabajo fueron determinar la frecuencia, la densidad de incidencia 'y los
microorganismos implicados en infecciones asociadasaA.V.T. y evaluar en particular alos pacientes
diabéticos.

Seestudiaron A.V.T. de pacientes adultos hemodializados registrados en el Instituto Privado de
Nefrologia GAMBRO. Dichos accesos eran no tunelizados, de poliuretano, colocacion percutaneay
doble luz. Serecabaron datos de historias clinicasy registrosdel instituto y se asentaron en fichas. Se
utilizaron Epi Info y Excel para registro y evaluacion de datos. El diagndstico microbioldgico se
realiz6 mediante hemocultivos, retrocultivos y cultivo de catéteres, seguin técnica habitual.

En el periodo de estudio se registraron 113 A.V.T. La mayoria colocados en la vena yugular
derecha (47,8%), seguidos de femoral derecha (22%) y subclaviaizquierda (18,2%). Lasinfecciones
correspondieron a 11,5% delas causas de extraccion. Se observo mayor frecuenciadeinfeccionesen
femoral derecha (20%), seguida de yugular derecha (13%) y subclaviaizquierda (4%).

Ladensidad deincidencia (D.l.) hallada expresada en episodios de infeccion /1000 dias-catéter
fue: femoral derecha: 10,4; yugular derecha: 3,99 y subclaviaizquierda: 2,26. L os microorganismos
fueron cocos grampositivos (76,9%: 10/13) y bacilos gramnegativos (23,1%: 3/13). El principal agente
fue Saphylococcus aureus (69,2%: 9/13). 44 de 113 accesos correspondian a diabéticos. Seregistra-
ron en este grupo 8 infecciones, en femoral derecha (36%), subclaviaizquierda (14%), yugular dere-
cha (13%). La D.l. fue de 7,22 'y segun sitio de colocacién: Femoral derecha: 15,62; subclaviaiz-
quierda: 6,71y yugular derecha: 4,68.

Entre los 69 accesos de pacientes no diabéticos, se presentaron 5 infecciones en: femoral dere-
cha (7%) y yugular derecha (13%). LaD.l. de infeccion fue de 2,65; analizando €l sitio de insercion
del acceso, se encontraron los siguientes resultados: femoral derecha4,52; y yugular derecha 3,6.

El principal microorganismo implicado fue Saureus.

Es preferible la utilizacion de densidad de incidencia en lugar de frecuencia para evaluar estas
infecciones. Laprimera, se encuentradentro de un rango aceptable, siendo lamas afectadalafemoral
derecha. Entre | os pacientes diabéticos, se encontraron mayores frecuenciasy densidades de inciden-
ciade infecciones.
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INCIDENCIA DE LAS INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS EN EL HOSPITAL
PROVINCIAL DE PEDIATRIA

Autora: Krakowieski, Carola
Directora: Sandra L. Grenon
Co-directora: Martha H. von Specht
Afo: 2004

Las Infecciones intrahospitalarias |1H son una complicacion frecuente en nifios internados en
todos los establecimientos de salud. Las caracteristicas del huésped, la patologia subyacente y los
procedimientos invasivos alos que se ven sometidos facilitan su presentacion.

Con € proposito de examinar la epidemiologia de la IIH en pediatria, se disefi6 el presente
estudio que comprendi6 a todos los pacientes egresados del Hospital Provincial de Pediatria HPP,
entre el 1 de Enero y el 31 de Diciembre del afio 2004, efectuandose el diagndstico de II1H segin
criterios delaOrganizacion Mundial delaSalud OMS. Se confeccionaron fichas con datos recabados
delashistoriasclinicas, interconsultas con el personal médicoy Servicio de Estadisticay Epidemiologia
del Hospital. Se utilizé el programa WHONET para la obtencién de los datos de tipificacion y perfi-
les deresistenciade los gérmenesimplicados. Estos datos se archivaron y analizaron por €l programa
EPI info 6.04.

En el lapso estudiado egresaron un total de 4.644 pacientes. Latasa promedio de Incidencia de
Infeccion Nosocomial (IN) fue de 2,24%, fluctuando entre 9,20% y 0,88%. La mayor incidencia se
presento en el Servicio de Terapia Intensiva Pediétrica.

70 de los 82 pacientes presentaron una solainfeccidn, 6 presentaron 2 infeccionesy los restan-
tes 30 més. En € 56,7% de | os epi sodios hubo tratamiento antibiético previo, siendo el més utilizado
Cefotaxime.

En el 96,2% delos casos de |I1H, |os pacientes presentaron uno o mas factores de riesgo de tipo
extrinseco; laveno puncioén, lasondanasogéstricay |améscarade oxigeno fueron los mas detectados.
Losdetipo intrinseco se presentaron en el 70% de |os casos; | os distintos grados de desnutricion y las
enfermedades neurol égicas fueron |os mas frecuentes.

Latasade mortalidad de |1H fue del 18%. Dichas infecciones se detectaron en diferentes perio-
dos de tiempo transcurrido luego de lainternacion. La estadia hospitalaria de los pacientes con IN se
prolongd, arrojando un valor promedio de 23 dias, con valores que fueron desde 2 hasta 195 dias.

Lasinfecciones méas comunesfueron lasde viasrespiratorias, que se destacaron por su frecuen-
ciaen el Servicio de Lactancia (Sala de cuidados intermedios para pacientes menores de 2 afos).

La busgueda de la causa de las infecciones se realizd en el 88,5% de los casos. De las 92
infecciones en un 35% (32) no seaisl O € agente etiol 6gico, 58% (53) eran bacterianas, 6% (6) virales,
y 1% (1) micdtica. Los gérmenes mas comunmente encontrados fueron |os bacilos gram negativos,
ocupando el primer lugar Klebsiella pneumoniae con alto indice de resistencia.

Se concluy6 que la tasade incidencia de IN observada en nuestro estudio es mas baja que la
informada por otrasinstituciones de estetipo, sin embargo, €l indice de mortalidad es sustancialmente
alto. Este dato, conjuntamente con las infecciones en &reas comunes como lactancia deberia actuar
como un llamado de atencion para el personal de salud respecto a conductasy actitudes en el manejo
de los pacientes internados.
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ESTUDIO DE LAS INFECCIONES NOSOCOMIALES EN EL HOSPITAL PROVINCIAL
DE PEDIATRIA DE MISIONES

Autora: Laczeski, Margarita Esther
Directora: Sandra Liliana Grenén
Afo: 2001

En lavigilanciaepidemiol dgica (informacién paralaaccion), esimportante convenir cuéles son
las situaciones que seran objeto de lamisma, y aplicar una definicion adecuada. Se deben establecer
los datos que serén recogidosy elegir el controvertido denominador parala obtencién de tasas Utiles
gue expresen la probabilidad de ocurrencia de un evento particular. Existen tres tasas en infecciones
nosocomiales (IN): prevalencia, incidenciay de ataque. Laprevalenciamide el nimero total de casos
activos de IN en una poblacion sujeta a riesgo en un determinado intervalo de trabgjo (1 dia— 1
semana). Laincidenciaes el nimero de casos de IN ocurridos en una determinada poblacion durante
un periodo especia de tiempo.

Con el objeto de conocer y comparar ambas tasas en el HPPM, se encar6 el presente trabgjo. La
evaluacion de la prevalencia se realizo utilizando €l protocolo de proyecto EPINE-99: Encuesta de
Prevalencia de Infeccién Nosocomia (PIN) de los Hospitales de Espafia, 1999. Se relevaron datos
durante una semana en tres épocas distintas cubriendo todo el hospital, que cuenta con un total de 96
camas. El calculo de la incidencia se realizé durante un periodo de 6 meses (enero — junio 2003)
mediante la busqueda de casos por técnicas activas por parte del equipo. Los datos fueron en su
totalidad procesados por el programa EPI INFO 6.

En los estudios de prevalencia se detectaron 26 IN en 208 pacientes estudiados (PIN=12,5%),
siendo 21 los enfermos que presentaron unao més IN (Prevalencia por paciente con IN=10%). Con-
trariamente alo indicado por labibliografia, lasinfecciones urinarias (1U) ocuparon €l 2° lugar luego
de las infecciones de |as vias respiratorias (IR). Los porcentajes mas altos estuvieron en las areas de
cuidados intensivos en |os tres relevamientos.

En e estudio deincidenciaseidentificaron 60 episodiosde IN (1IN: 2,5%) en 51 nifios (inciden-
ciapor paciente: 2,15%) de un total de 2370 pacientesinternados. L as|ocalizaciones primarias detec-
tadas fueron: infeccion de la herida quirirgica seguida de bacteriemias, IR e 1U. Los porcentajes mas
elevados correpondieron al servicio de cirugia.

Si bien ambas tasas no son comparables porque se calculan de manera diferente, en muchas
instituciones son utilizadas de maneraindistinta. Estos indicadores son de gran interés paralaeval ua-
cion delacalidad asistencial; mientraslaPIN encontrada ubicaal Hospital en unasituacion deficien-
te, lalIN lo hace en una éptima. Los PIN presentan menor tiempo de recoleccion, mayor rapidez de
devolucién, menor costo, entre otras ventajas. Sin embargo, en nuestro caso, debido a pequefio tama-
fio de la muestra, los resultados pueden estar sometidos a una amplia variabilidad. Los de 1IN en
cambio, si bien presentan mayor costo y tiempo de trabajo, permiten obtener una“ vision continuada”
de lo que esta ocurriendo y son més fiables.
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ESTREPTOCOCO BETA HEMOLITICO DEL GRUPO B EN PACIENTES
EMBARAZADAS DEL HOSPITAL DR. RAMON MADARIAGA.ASPECTOS
EPIDEMIOLOGICOS

Autora: Leguizamon, Lorena
Directora: Martha H. von Specht
Co-directora: Claudia V. Villalba
Afio: 2004

Considerando laimportanciadel Sreptococcusagalactiae en infeccionesen neonatosy puérperas,
y laausencia de informacion sobre su prevalencia en nuestro medio, se efectud el presente estudio
con |los objetivos de: determinar la frecuencia de colonizacion por EGB en pacientes del Servicio de
Obstetricia del Hospital y conocer aspectos epidemioldgicos relevantes. Relacionar la portacion de
EGB con los factores de riesgo, antecedentes obstétricos y complicacionesy registrar conductas del
equipo médico.

Entrelosmeses de Junio y Septiembre del 2004, se estudiaron a pacientes embarazadas entre 35
y 37 semanas de gestacion que estuvieran internadas en el Servicio de Obstetricia o acudieran desde
Consultorios Externosdel Hospital Dr. Ramén M adariaga; mediante hisopado se obtuvieron las mues-
tras de secrecion vagina y ano rectal que luego fueron cultivadas en agar sangre al 5%, identificando-
se el germen mediante el tipo de hemdlisis, lapruebade lahidrélisisdel hipurato, bacitracina, prueba
de CAMPy serotipificacion con antisueros especificos.

Ingresaron al estudio 100 pacientes. Selogré aislar Sreptococcus agalactiae en 6 de ellas (6%).
No se encontro asociacion con laedad materna, el nivel de educacion, el nimero de controles médi-
cos. Tampoco se observo diferencia estadisticamente significativa (p< 0.05) con respecto alapresen-
cia/ausencia de factores de riesgo, antecedentes y complicaciones obstétricas. Las gestantes con cul-
tivo positivo recibieron tratamiento quimioprofilactico, ain en ausencia de otros factores de riesgo.
No se observaron patologias precoces relacionadas con este agente en |os recién nacidos de las ma-
dres portadoras.

Loshallazgosdel presente estudio han permitido identificar lapresenciaen nuestro medio deun
importante agente infeccioso en la pobl acion gestante. Planteamos |anecesidad de efectuar untamizaje
rutinario atoda embarazada entre las 35 y 37 semanas de gestacion, alin sin factores de riesgo, ante-
cedentes obstétricos o complicaciones. Recurriendo a un estudio simple e inocuo, y a uso de un
antibiético de amplio espectro, ambos de bajo costo, se contribuira a reducir la incidencia de esta
grave complicacion infecciosa perinatal. Estos resultados pueden ser considerados preliminares en
nuestra zona, y ameritan la continuacion de trabajos de investigacion al respecto, afin de orientar la
implementacion de las medidas preventivas necesarias.
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HIDROCEFALIA EN PACIENTES PEDIATRICOS, RELEVAMIENTO EPIDEMIOLOGICO
EN EL HOSPITAL PROVINCIAL DE PEDIATRIA DE MISIONES, ANOS 2001 - 2002

Autora: Lehman, Erica
Directora: Martha Helena von Specht
Afio: 2003

Las complicaciones infecciosas en las hidrocefalias asociadas a vélvulas de derivacion son re-
conocidas por €l equipo de salud. A fin de obtener informacion que contribuya a optimizar €l manejo
de estos pacientes, se encaré €l presente trabgjo.

Se estudiaron 26 pacientes pediétricos internados en el HPPM entre el 01/01/01y 12/12/02 con
diagnostico de Hidrocefalia. Se obtuvieron datos de las historias clinicas y registros de laboratorios.
Se procesaron mediante estudios citoquimicosy bacteriol 6gicos, 141 Liquidos cefalorraquideos (LCR)
obtenidos por puncion ventricular (PV 78%), Puncién Lumbar (PL 5,67%), 31 pares de hemocultivos
y 15 catéteres de derivacion. Delos 12 nifiasy 14 varones, 21 estaban valvulados, €l 50% era menor
de 6 mesesy & 70% menor de 2 afios de edad.

La pioventriculitis fue la complicacién mas frecuente (52%), se registro un caso de sépsis. El
30% delos LCR presentaron desarrollo significativo, se asociaron a estos |a glucorraguia disminuida
(p=0,02), y aungue con una baja sensibilidad (S=0,15) la presencia de gérmenes al Gram directo
(p=0,018). Aspecto, proteinorraguia, reaccion de Pandy y leucocitos en el examen microscopico no
resultaron significativos para predecir el desarrollo (p>0,05).

L os aislamientos mas importantes fueron Saphylococcus spp. (32%), Enterobacterias (13%) S.
pnumoniae (0, 8%), lamayor parte de ellos a partir del caldo (90%). Las bacterias provenientes del
13% de los hemocultivos y del 87% de los catéteres fueron similares a las recuperadas de los LCR.

Con estos resultados ponemos en evidencial os agentes etiol 6gicos implicados en estos cuadros.
Con interpretaciones bacteriol 6gi cas adecuadas, € cultivo incluyendo el caldo, constituye una herra-
mienta confiable para el diagnostico.

Es necesario profundizar el estudio de los estafilococos coagulasa negativos a fin de guiar las
conductas terapéuticas.
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ESTUDIO DE LAS INFECCIONES ASOCIADAS A CATETERES INTRAVASCULARES
EN EL HOSPITAL PROVINCIAL DE PEDIATRIA DE POSADAS, MISIONES

Autora: Maceri, Luciana
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Afo: 2004

L os catéteres proporcionan notables beneficios en el manejo del paciente critico, ya que permi-
ten laadmini stracion de fluidos, medicamentos, soluciones paranutricién parenteral, sangrey deriva
dos, asi como monitoreo hemodinamicoy hemodidlisis. Pero su uso no estaexento de complicaciones
mecanicas e infecciosas, de las que la bacteriemia relacionada con € catéter esla més importante.

Con €l objetivo de determinar lafrecuenciay densidad de incidencia de las infecciones asocia-
das a catéteres, establecer los principales factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos, comparar fre-
cuencias en los distintos servicios, y conocer |0s microorganismos asociados y sus perfiles deresis-
tencia, asi como analizar lasinfecciones de catéteres permanentes de pacientes oncol 6gicos, se enca
ro el presente trabajo.

Se estudiaron |os catéteres intravasculares recibidos en el Laboratorio de Bacteriologia, de pa-
cientesinternados en los diferentes servicios del Hospital de Pediatria, en un periodo de 18 meses. Se
consideraron 72 catéteres venosos centrales de corta duracién y 11 catéteres venosos permanentes,
asi como hemocultivos contralateralesy retrocultivos conjuntamente extraidos. L os datos se recol ec-
taron de los registros y base de datos WHONET del Laboratorio y se consultaron historias clinicas.
Se utilizo Epi- Info 6.04 y Excel para€l registro y andlisis de los datos.

La tasa general de infecciones por catéter fue de 13,9%, con una frecuencia de bacteriemia
relacionada a catéter (BRC) de 11,1%. La densidad de incidencia correspondio a 14,4 episodios por
1000 dias de permanencia de los mismos. La frecuencia de infeccion del sitio de insercion fue de
2,8%. Delosfactores de riesgo extrinsecos, si bien estos resultados no fueron estadisticamente signi-
ficativos, se observé un mayor nimero deinfecciones por catéter amedidaquetranscurrieron losdias
de estadia hospitalaria, €l tiempo de exposicion a mismo, y el uso de tratamiento antibiotico previo,
asi como cuando este era colocado en vena subclavia. Si bien la edad menor o igual a 1 afio, €
tratamiento quimioterdpico y ladesnutricién grave, fueron los factores intrinsecos que implicaron un
mayor riesgo de infeccidn, los indices obtenidos no fueron significativos. El servicio que present6
mayor porcentaje de casos (17,6% en total) es Unidad de Cuidados Especiales Pediétricos, seguido
muy de cerca por Clinica (16,7%).

El principal microorganismo implicado fue Saphylococccus aureus, con un ato porcentaje de
resistencia a meticilina.

Como los estudios realizados en los catéteres permanentes de pacientes oncol 6gicos no son
extrapolables a catéteres de corta duracion o viceversa, no pudieron ser analizados junto con los
mismos, pero a no tratarse de una muestra representativa, |os resultados hallados no fueron conclu-
yentes.

Independientemente de constituir uno de los principales factores favorecedores de infeccion
intrahospitalaria, creemos que una correcta manipulacion de |os catéteres, con extremas medidas de
asepsiay antisepsia, una estrecha vigilanciade |os signos precoces de infeccion, asi como el conoci-
miento de la microbiologia de cada hospital, puede contribuir a que los catéteres intravasculares
signifiguen unamejor atencion y manejo de nuestros enfermos graves. Con ello selograria abatir los
altos costos que genera cada episodio de infeccién nosocomial pero, sobre todo, evitar la ocurrencia
de infecciones potencialmente fatales.
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ESTUDIO MICROBIOLOGICO DE VULVOVAGINITIS EN NINAS
PRE PUBERES EN EL HPPPA

Autor: Musmessi, Roxana
Directora: Martha Elena von Specht
Afo: 2004

La atencion ginecol 6gica en edades pediétricas es, sin lugar a dudas, ademas de una realidad,
una necesidad en la atencién médica de esta etapa de la vida.

El presente informe expone los resultados de un estudio microbiol6gico retrospectivo de los
aislados de muestras vaginales en nifias con diagndstico previo de vulvovaginitis durante el periodo
comprendido entre el 1 de enero de 2001 y el 31 de Diciembre de 2002.

Se investigaron los principal es agentes responsables de este sindrome excepto micoplasmas 'y
clamidias. Asi mismo se estudiaron muestras perineales parael diagndstico de Enterobiusvermicularis.

En 42 (33,6 %) de 125 pacientes se aisl6 algin microorganismo potencial mente patégeno: en 13
pacientes (10,4%) se detecté Candida spp. y en ningun caso se aisl6 Neisseria gonorrhoeae y
Trichomonas vaginalis.

De los gérmenes considerados de valor patdgeno incierto, Shigella spp. fue el aislado mas fre-
cuente (3,2%). El 100 % de las mismasresistentea TMS.

En un 2,4 % se detectdé Haemophilusinfluenzaey en 1,6 % enterobacterias no Shigella sp. En 10
de 25 pacientes se detect6 |a presencia de huevos de Enterobius vermicularis en muestras perineales.
Candida albicans, Gardnerella vaginalis y Enterobius vermicularis fueron los microorganismos
mayormente asociados a cuadro clinico de vulvovaginitis. Se considera que en todos |os casos debe
establecerse el diagnostico diferencial con lainfestacion por Enterobius vemicularis.
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ESTUDIO SOBRE LA INCIDENCIA DE SHIGELLOSIS EN PACIENTES INTERNADOS
EN EL HPPPA DE LA CIUDAD DE POSADAS, MISIONES

Autora: Rico, Belén
Directora: Sandra Liliana Grenon
Ano: 2004

LaShigellosis esunaenfermedad endémicaen el mundo y en nuestro medio mantiene un impor-
tante lugar como causa de diarrea aguda en pacientes pediétricos. Se encuentra asociada a un bajo
nivel de viday deficientes condiciones sanitarias; esta situacion sereflejaen un mayor riesgo parala
poblacion més susceptible, como son |os nifios.

El presente es un estudio retrospectivo-descriptivo de 33 nifios internados en el HPPPA con
diagndstico de Shigellosis entre enero del 2003 y septiembre del 2004.

Tiene como objeto ofrecer informacion acerca de la situacion en nuestro medio, en cuanto ala
incidencia de Shigellosis, grupos etarios mas afectados, especies y serotipos aislados con mas fre-
cuencia, factores de riesgo asociados, perfiles de resistencia y caracterizacion de la presentacion-
evolucion clinicade los pacientes.

Se observo unamayor frecuencia de infeccion en nifios mayores de 17 meses de edad. Del total
delapoblacion, 20 tenian algun grado de desnutricién al encontrarse por debajo del percentilo 50. En
cuanto alas condiciones sanitarias, 12 pacientes disponian de agua potabl e para consumo y solamen-
te 6 contaban con cloacas. Al considerar la presentacion y evolucién clinica de la enfermedad, se
encontrd que un 39,4% presentd mas de 3 sintomas como diarrea generalmente de tipo disenterica,
fiebre, vomitos.

Un 51,5% permanecio internado menos de 14 dias y fue dado de alta por buena evolucién
clinica. Un 42,4% de los casos habiarecibido tratamiento mixto; y entre |os antibi6ticos més usados
se destacaron Furazolidona y Cefotaxima. La especie y serotipo predominante fue Shigella flexneri
tipo 2, con unaresistencia global del 63,3% paraAmpicilinay 50% para TMP-SMX.

Se concluy6 que en nuestro medio la Shigellosises frecuente entre chicos mayores de un afio de
edad, con factores asociados como malnutricién, malas condiciones sanitarias, alimentacion de tipo
artificial.

Como la especie mas encontrada fue Shigella flexneri tipo 2 y debido asu elevadaresistenciaa
los antibi6ticos de uso mas frecuente, es necesario mantener lavigilancialocal en la susceptibilidad
antimicrobiana de Shigella afin de guiar su terapia especifica.
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IDENTIFICACION DE BACILOS GRAMNEGATIVOS NO FERMENTADORES Y POR-
CENTAJES DE SENSIBILIDAD

Autora: Shindoi, Lina

Directora: Martha Helena von Specht
Co-directora: Sandra Liliana Grenén
Afo: 2006

Con € término de bacilos gramnegativos no fermentadores (BNF), se designa a un grupo hete-
rogéneo de microorganismos que constituye, aproximadamente, €l 15,0% de todos |os aislamientos
en los |aboratorios de microbiologia clinica; se comportan usualmente como patégenos oportunistas
y, recientemente, han cobrado importancia por su elevada incidencia en Infecciones Hospital arias.

A fin de establ ecer un antecedente epidemiol 6gico de lasinfecciones por |os bacil os gramnegativos
no fermentadores, se realizo este estudio retrospectivo no experimental en el Hospital Publico Pro-
vincial de Pediatria de Autogestion de la ciudad de Posadas Misiones (HPPPA) en al Afio 2004.

Se trabaj6 con base de datos, registros de laboratorio e historias clinicas de los pacientes. Se
estudiaron 66 aislamientos provenientes de nifios con edades entre 1 mesy 14 afios, tipificadas como
bacilos Gram negativos no fermentadores de glucosa.

L as cepas fueron identificadas mediante pruebas bioquimicas convencionales.

El estudio de susceptibilidad a los antibidticos se realizé por el método de difusion en disco
siguiendo las normas del NCCLS ( CCLSI) 2004.

El microorganismo més frecuente fue Pseudomonas aeruginosa (33 cepas, 50%), seguido de
Acinetobacter baumannii (8 cepas, 12%). El 59% de |os aislamientos provino de muestras hospital a-
riasy el 41% de muestras ambulatorias. Fibrosis Quisticafue el cuadro clinico observado con mayor
frecuenciaentre los aislamientos registrados. Laedad media de |os pacientes fue de 5+- 1,4; con una
mediana de 4 afios, aunque no se observaron diferencias significativas entre los grupos etarios. Para
Pseudomona aeruginosa los perfiles de sensibilidad hallados fueron: ceftacidima (64%), cefepime
(85%), piperacilina(83%), piperacilinatazobactam (85%), amicacina (87%), GEN (87%), CIP (85%)
y el mayor porcentaje de sensibilidad correspondi6 a IMI (97%).

Se detectaron 18 cepas multirresistentes, 13 de estas fueron de pacientes internados. Las espe-
cies B. cepaciay S. matophilia presentaron en su totalidad multirresistencia. Un importante nimero
de cepas podria estar asociado alasinfecciones hospitalarias, requiriendo este andlisis estudios com-
plementarios.

Esimportante el conocimiento de los microorganismos aislados en un servicio o institucién, asi
como de la susceptibilidad in vitro de los antibi 6ticos empleados en forma empirica, debido a que a
partir de ello se pueden establecer programas de prevencion adecuados y elegir esquemas de
antimicrobianos de inicio que puedan mejorar la supervivenciay disminuir el costo del tratamiento
de los pacientes que adquieren unainfeccion por |os bacilos gramnegativos no fermentadores.
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VALIDACION DEL GRAM DE NUGENT CON Y SIN LA CORRECCION DE LANZAFAME
PARA EL DIAGNOSTICO DE VAGINOSIS BACTERIANA

Autora: Tonelotto, Maria Eugenia
Directora: Sandra L. Grenon
Co-directora: Gladys Bello Velazquez
Afo: 2004

La vaginosis bacteriana constituye la infeccion cérvico vaginal mas frecuente en mujeres en
edad reproductiva. Se han propuestos distintas metodologias para el diagnostico de la misma, con
distintas prevalencias segun latécnicay € tipo de poblacién estudiada.

Con €l objetivo de validar €l criterio de Nugent cony sin la correccion de Lanzafame se encar@
el presente trabgjo.

Se estudiaron 100 mujeres en edad fértil (embarazadas 0 no) comprendidas entre 15 y 49 afios
gue asistieron a Laboratorio de Bacteriologia en el Hospital Ramén Madariaga. Se tomo €l ph, la
consistenciay color del flujo vaginal, serealizo el test deaminasy se observé el frescoy latincion de
Gram de cada una de las muestras.

Se diagnostico vaginosis bacteriana en un 39%, detectandolaen un 45% Yy 51% cuando se aplico
el método de Nugent sin y con la correccién respectivamente.

Independientemente del método utilizado el porcentaje de vaginosis bacteriana en embaraza-
das fue menor con respecto a de las no gestantes.

El 84,6%y el 94,9% delas que tenian VB estaban asociados a grado 111 de Nugent siny conla
correccion de Lanzafame respectivamente, mientras que | as pacientes que no la presentaban mostra-
ron asociacion con €l grado | en un 63,9% con ambos métodos.

Parael cdlculo delos estadigrafos especificos del método de Nugent cony sin la correccion, se
trabgj O estableciendo tres situaciones diferentes obteniéndose altos valores predictivos negativos y
de sensibilidad.

Latriada de Amsel mas asociada a vaginosis bacteriana fue: ph>4,5+ test de aminas positivo+
clue cells.

El test de aminas junto con las clue cells se caracterizaron por presentar altos valores de
estadigrafos; a diferencia del color y aspecto del flujo vaginal donde los mismos fueron bajos. En
cuanto al ph>4,5 demostro cierto valor por su sensibilidad y valor predictivo negativo.

El criterio clinico de Amsel es el método “gold Standard”, que permite diagnosticar aquellos
casos de vaginosis bacteriana por un sistema complejo de evaluacion. Nuestros resultados indicaron
gue €l criterio de Nugent, y més aln con la correccion de Lanzafame, podria ser utilizado como un
método de screening con larealizacion de una simple coloracion de Gram.
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MICOSIS SISTEMICAS ASOCIADAS AL SIDA

Autor: Gadea, Juan Paulo
Directora: Elizabeth Mereles
Ano: 2004

Las micosis profundas sistémicas y oportunistas son patologias que han incrementado su fre-
cuenciaen pacientesinmunosuprimidos en |os Ultimos afios, especialmente por laaparicion del Virus
de Inmunodeficiencia Humana, agente causal del Sindrome de InmunodeficienciaAdquirida.

El propdsito de este trabajo fue determinar la frecuencia de las micosis sistémicas en pacientes
con Sindrome de | nmunodeficienciaAdquirida, por métodos de diagnosticos directos e indirectos, en
el Servicio de Extension “Aislamientos Fungicos de Interés Médico” de la Facultad de Ciencias
Exactas Quimicas y Naturaes. Universidad Nacional de Misiones, desde 1998 hasta 2003.

Se recibieron 72 pacientes con Virus de Inmunodeficiencia Humana / Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida y un total de 126 muestras procedentes de los mismos. Las muestras
procesadas fueron: suero, liquido cefal orraquideo, esputo, sangre, Ulceras, liquido de puncion pleural,
hisopado de fauces, tumor de partes blandas, materiafecal y secrecion de oido.

El diagndstico micol 6gico directo consistid en examen microscopico y cultivo delas muestrasy
el indirecto por inmunodifusion doble en gel de agar y busgueda de antigeno para C. neoformas por
aglutinacion con particulas de latex.

De los 72 pacientes recibidos, 21 (29%) resultaron positivos para micosis sistémicas.

La distribucion por agente etioldgico fue la siguiente: C. neoformans 17, h capsulatum 2, C.
albicans 1y C. krusei 1.

L os resultados mostraron que la criptocdcocis es la micosis mas frecuente en |os pacientes con
Sindrome de InmunodeficienciaAdquirida.
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OTOMICOSIS

Autor: Gonzalez, Sebastian.
Directora: Elizabeth Mereles.
Afo: 2006

Laotomicosiso micosisdel conducto auditivo externo (CAE) soninfecciones agudas, subagudas
0 cronicas debidas a hongos filamentosos o levaduriformes. Se calcula que representan entreel 15 a
20% de las ofitis externas.

El objetivo de este trabajo es establecer lafrecuenciade las otitisfungicas, asi como también los
agentes etiol dgicos involucrados y |os factores predisponentes.

Durante el periodo 1999-2005 se atendieron en el servicio de extensién “ Aislamientos Fungicos
deinterésMédico” delaFacultad de Ciencias Exactas Quimicay Naturales de laUniversidad Nacio-
nal de Misiones a 44 pacientes con otitis.

L as muestras fueron obtenidas por hisopado del conducto auditivo. Se realizd observacion mi-
croscopicadirectay cultivo en agar Sabouraud 4% y en agar selectivos para hongos patégenos. Los
hongos fueron identificados seguin caracteristicas culturalesy fisiologicas.

Delos 44 pacientes con otitis seidentificd como de origen fungico a 15 pacientes, representan-
do un 34% de las otitis externas analizadas.

L os agentes etiol 6gi cos mas frecuentemente hallados fueron los del género Aspergillus (61%) y
Candida (33,4%). El grupo etario més frecuentemente afectado fue el comprendido entrelos 25y 34
afos de edad y la sintomatol ogia més frecuente fue la hipoacusia, €l dolor, la supuraciony € prurito,
infiriendo que un factor predisponente es el uso de antibi6ticos de amplio espectro.
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PARACOCCIDIOIODOMICOSIS. IMPORTANCIA DE SU DIAGNOSTICO

Autor: Juares, Marcos Gabriel
Directora: Maria Celina Vedoya
Ano: 2004

La paracoccidioidomicosis es una micosis que afecta a toda Sudamérica 'y es muy frecuente
encontrarla en Misiones donde es endémica. Esta enfermedad afecta en forma sistemética a todo el
organismo pero en especial al pulmon.

Este trabajo fue realizado en base a un estudio retrospectivo de la paracoccidioidomicosis, cu-
yos datos fueron recolectados de los archivos de fichas clinicas del Servicio de Extension “ Aisla-
mientos Fungicosde Interés Médico” , delaFacultad de Ciencias Exactas, Quimicasy Naturales. Los
pacientes fueron derivados de los diferentes servicios de los hospitales publicos provinciaes de la
ciudad de Posadas. Los datos recolectados pertenecieron a periodo de tiempo comprendido entre
febrero de 1999 y diciembre de 2003.

Lapoblacion analizada fue de 313 pacientes ambul atorios y/o internados que presentaron sinto-
mas clinicos de afecciones respiratorias cronicas y cuadros de neuropatias. Estos eran oriundos de
localidades del interior de la provincia de Misiones, Departamento Capital y de otras localidades de
laprovinciade Corrientesy de laRepublicadel Paraguay. El extracto etario comprendi6 edades entre
1 afio y 84 afos.

El diagnostico de certeza se hizo por métodos microbiol 6gico con la observacién microscopica
directacon KOH a 10% en busca de elementos caracteristicos y cultivo en agar selectivo glucosado
Sabouraud, agar selectivo parahongos patégenos, infusion cerebro corazén a28'y 37°C paraobservar
dimorfismo. También se utilizaron procedimientosindependientesdel cultivo como lainmunodifusién
y contrainmunoel ectroforesis, métodos de inmunoprecipitacion de buena especificidad y sensibili-
dad.

Se encontrd una frecuencia de paracoccidioidomicosis del 8% en pacientes con patologias res-
piratorias cronicas y se descubrieron asociaciones con otras afecciones. Podemos concluir que la
paracoccidioidomicosis es una patologia que esta presente en pacientes con cuadros respiratorios
cronicos, por lo que es prudente tenerla en cuenta como un posible diagnostico, sin olvidar que
existen pocos datos epidemiol gicos en nuestra provincia. El presente estudio ratificalas conclusio-
nes alcanzadas por otros trabajos existentes sobre el tema, en cuanto a los indices de afectacion de
acuerdo a edad, sexo y ocupacion.
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CRIPTOSPORIDIOSIS, SITUACION ACTUAL EN LA CIUDAD DE APOSTOLES,
MISIONES, ARGENTINA

Autora: Vizcaychipi, Katherina
Directora: Graciela Bonneau
Co-director: Gustavo Silva
Afo: 2001

Cryptosporidium spp. es un protozoo coccidio ampliamente distribuido en lanaturaleza. De las
diversas especies solo Cryptosporidium parvum causa enfermedad en el hombre, en el cual las mani-
festaciones clinicas dependen de su estado inmunol égico.

Ante |lafalta de datos en Apdstoles, Misiones, se emprendio desde septiembre del 2001 a octu-
bre del 2002 el presente trabajo, cuyo objetivo principal fue determinar la presencia de ooquistes en
muestras seriadas de heces.

L os resultados se basan en €l andlisis de 133 muestras de materia fecal de nifios de 0 a 11 afios
de edad, colectadas en frascos con formol a 5%, procesadas por €l método de Teleman modificado y
posterior coloracion con Kinyou ( Ziel-Neelsen modificada).

Tambien se evalud el estado nutricional por Talla/Peso.

En los 133 nifios analizados no se observo Cryptosporidium spp., resultando un evento signifi-
cativo respecto a estudios similares llevados a cabo en otras regiones del pais.

El estado nutricional fue: sobrenutridos 0,8%, normonutridos 45,1% y desnutridos 54,1%.

L os pacientes inmunocompetentes constituyen la principal fuente de eliminacion de ooquistes
y diseminacion de lainfeccion, haciendo indispensable en la précticalaimplementacion de técnicas
diagndsticas y su identificacion en todo paciente con factor de riesgo y cuadro diarreico.
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ESPECIES FUNGICAS ASOCIADAS A INFECCIONES
DEL CUERO CABELLUDO

Autora: Wierna, Carol
Directora: Elizabeth Mereles
Ano: 2006

La tifia del cuero cabelludo es una infeccién fungosa, causada por hongos dermatofitos del
género Microsporumy Trichophyton. Se caracteriza por presentar |esiones alopécicas, eritematosas,
€scamosas, Y en ocasiones supurativas denominadas querion de Celsi.

El objetivo del presente trabajo fue establecer la frecuencia, distribucion de los agentes
involucrados en latifia del cuero cabelludoy factores predisponentes.

Durante €l periodo 2000- 2005 se atendieron, en €l servicio de Diagnéstico micolégico “Aida
miento fungico de interés médico”, 246 pacientes con lesiones en cuero cabelludo.

Las muestras estudiadas fueron raspados de cuero cabelludo y pelos afectados. Se realizaron
observaciones microscopicas directasy cultivos en agar glucosado de Sabouraud 4% y agar selectivo
para hongos patégenos.

L os hongos aislados fueron identificados segin caracteristicas culturalesyy fisiolégicas.

Sobre el total de muestras procesadas se diagnosticaron 141 casos de tifiadel cuero cabelludo
(57%). Los agentes etiol 6gicos involucrados fueron Microsporum canis (85% de los casos), y en
menor frecuencia Trichopyton mentagrophytes (4%), Microspor un gypseum (4%), Trichopyton rubrum
(4%) y Trichophyton tonsurans (3%). El grupo etario més frecuentemente afectado fue el de edad
escolar primariay e 40% refiri6 tener mascotas.

Se concluye que la tifia del cuero cabelludo es una enfermedad infecciosa muy frecuente en
nifos de nuestra zona, favorecida principa mente por el contacto con mascotas. Microsporum canis
es el primer agente responsable de este tipo de afeccidn. Se consideraimportante realizar laidentifi-
cacion del agente etiol 6gico, conocer su ecologia, afin de establecer un control epidemiol égico.
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VULVOVAGINITIS POR HONGOS LEVADURIFORMES EN UNA POBLACION DE
MUJERES ADULTAS QUE CONCURRIERON AL LABORATORIO
DE BACTERIOLOGIA DEL HOSPITAL RAMON MADARIAGA

Autora: Wimmer, Leticia Viviana
Directora: Miriam E. Chade
Afo: 2006

Serealiz6 un estudio en 360 mujeres adultas, sexual mente activas, que asistieron al Laboratorio
de Bateriologia del Hospital Ramon Madariaga de la Ciudad de Posadas, Misiones.

El proposito de estainvestigacion fue identificar especies de hongos levaduriformes asiladas en
exudados vaginales, registrar os sintomas clinicos eidentificar |os factores predi sponentes asociados
alainfeccion.

L os hongos levaduriformes ai slados fueron i dentificados presuntivamente mediante | as pruebas
de filamentacion en suero, produccion de clamidoconidias, micromorfologiaen medios liquidos (ex-
tracto de malta) y medio sdlido (agar harinade maiz + tween 80 a 2%) , test detrehalosa, y cultivos
en chrom agar candida.

Se hall6 que del total de muestras procesadas a 89 pacientes el 25% desarroll6 hongos
levaduriformes, correspondiendo a C. albicans el 77%, C. glabrata e 12%, C. guillermondi y C.
tropicalis €l 2.2% y a Sacharomices cereviciae €l 7%.

El prurito fue el sintomamés caracteristico; el embarazoy laactividad sexual frecuente resulta-
ron los factores predisponentes més hallados en dicho estudio.
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PREVALENCIA DE PARASITOSIS INTESTINALES EN JARDIN AMERICA

Autor: Alonso, Cristian Marcelo
Director: Armando Kruler

Co-directora: Graciela Britez de Antunez
Afo: 2005

La parasitosis es un problema mundia bastante preocupante, en especial en paises del tercer
mundo ya que son causas de enfermedades debilitantes agudas y cronicas, y en ocasiones mortales.
Cuando se encuentra asociado a desnutricion, causa enfermedades en lainfancia que condenan alos
que las padecen, a un bajo nivel estatural, incluso intelectual, que es irreparable. Tiene por tanto
importancia no sélo desde el punto de vista médico, sino también socia y econdmico y constituyen
un factor importante en el subdesarrollo.

Lamentablemente, en nuestro medio prevalecen varias parasitosis. Se ha despoblado la
parasitologia, por |0 menos como temadeinterés, y por ende, hay baja formacion de recursos huma-
nos. Paraddjicamente el parasitismo es un grave problema de nuestro paisy de otros paises pobres.

En este trabajo de investigacion se estudié la prevalencia de parasitosis intestinales en los pa-
cientes que acuden al Hospital de Jardin América en la provincia de Misiones. El objetivo principal
del estudio fue dejar demostrado el gran porcentaje de personas parasitadasy dar a conocer algunas
connotaciones de las condiciones de vida de este lugar en particular; por consiguiente se obtuvo
informacion de referencia para analizar la situacion actual .

El estudio fue fijado entre los meses de Septiembre del 2004 y Febrero del 2005, con una
cantidad de 204 muestras de materiafecal analizadas, en individuos de todas | as edades. Los métodos
utilizados para el andlisis fueron los de Telemann modificado y €l test de Grahan.

El estudio revel6 que mas de la mitad de los pacientes estaban parasitados, sobre todo por
protozoariosy predominantemente Blastocystis hominisy Giardia lamblia, que primé en |os pacien-
tes menores de 15 afios.

En conclusion, lo mas importante que se pudo ver es que la pobreza, viviendas insalubres,
ignorancia, carencia de atencion médica, mala nutricion, habitos perjudiciales, constituyen los facto-
res antropol 6gicos, sociales y humanos esenciales para las endemias parasitarias, las que a su vez
repercuten en el deterioro de la calidad de vida de las poblaciones. Si no se cambian por 1o menos
algunos de estos aspectos nunca lograremos disminuir el porcentaje de parasitosis en nuestro pais.
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PARASITOSIS EN NINOS QUE CONCURREN A LA ESCUELA PRIMARIA DEL PARAJE
SAN JORGE DEL DEPARTAMENTO SAN PEDRO

Autor: Derna, Roberto, F.
Director: Federico Payes Monzoén
Co-director: Héctor Mifio

Con € objetivo de conocer el grado de infectados por enteroparasitos en una zona rural del
Departamento de San Pedro en la Provincia de Misionesy asi también cud es la caracteristicade la
infeccién parasitariay laprevalenciade |os agentes parasitarios, sellevd acabo lapresenteinvestiga
cion.

Pararealizar €l trabajo se tomaron 43 muestras de materiafecal en forma seriada, de nifios que
concurren a la Escuela primaria N° 684 del pargje San Jorge en el Departamento de San Pedro. A
dicha escuela concurren 80 nifios.

Lamateriafecal fue recolectada durante 7 dias en frascos con formol a 5%, luego serealizé una
concentracion por el método de Telemann modificado sin colorear y se procedié a la observacion
mi croscopica.

Se encontraron 36 muestras positivas (85%), siendo los protozoos los méas frecuentes, entre
estos € Blastocystis hominis estd en primer lugar con un 46%. De todas las muestras con parasitos
hay un predominio de las monoparasitadas con un 64%. Entre las asociaciones, las més frecuentes
son Blastocystis hominis con Giardia lamblia y Blastocystis hominis con Ameba spp.

El grupo etéreo més afectado result6 el de 5 a8 afios, seguido por el de 9 a10 afiosy el menor
fue el de 11 a 12 afios.

Las caracteristicas epidemioldgicas y socioambientales con un 100% NBI positivo favorecen
este cuadro, o cual hace necesario implantar medidas como: educacion, promocion de précticas
saludables de higiene y mayor asistencia de |os estamentos de salud publica.
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FRECUENCIA DE STRONGYLOIDES STERCORALIS EN PACIENTES CON
INFECCION POR EL VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA

Autora: Diaz de Vivar, Lorena
Director: Gustavo Silva
Ano: 2006

Laestrongiloidosis es unainfeccion parasitariaproducidapor Srongyloidesstercoralis, deamplia
distribucion mundial sobre todo en zonas tropicales y sub-tropicales. Puede causar la muerte del
huésped por su capacidad de proliferacion y diseminacion en pacientes inmunosuprimidos.

Con €l objetivo de determinar la frecuencia de infeccion por Srongyloides stercoralis en pa-
cientes con infeccién por Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) se tomaron muestras de
materia fecal sin conservante y seriada con formol como conservante.

A cada muestra directa se le realiz6 examen directo, método de concentracién de Telemann
modificado y el cultivo en placa de agar. Cada muestra seriada se estudié mediante el método de
concentracion de Telemann modificado.

De las 23 muestras obtenidas, en 13 se observaron parasitos. En 2 muestras se encontraron
larvas de S. stercoralis. S6lo uno de estos pacientes presentaba diarrea a momento del estudio.

La frecuencia de Srongyloides stercoralis encontrada en heces de pacientes con infeccién por
VIH es mayor que la publicada en otros trabajos comparables. Seria deseable aumentar €l nimero de
pacientes estudiados a fin de lograr una mejor estimacion.

Los resultados obtenidos subrayan la necesidad de investigar la presencia de parasitos en la
evaluacioninicial de pacientes coninfeccion por VIH, incluyendo métodos sensibles parael diagnés-
tico de Srongyloides stercoralis.
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FRECUENCIA DE ENTEROPARASITOSIS EN EL HOSPITAL
PROVINCIAL DE PEDIATRIA DE MISIONES

Autora: Romero, Fatima
Directora: Graciela Bonneau
Co-director: Héctor Mifio
Afo: 2005

A fin de realizar un relevamiento epidemiol égico de lafrecuencia de las enteroparasitosis en €l
Hospital Provincia de Pediatria de Misiones (HPPM) y obtener informacion que contribuya a poner
en evidenciael carécter endémico delas enteroparasitosis, que depende de las condiciones higiénicas
sanitariasy del nivel de conocimiento, se encara el presente trabajo. Los objetivos fueron determinar
la frecuencia de enteroparasitosis y €l agente etiolégico més frecuente de la poblacién infantil que
concurre @ HPPM en el afio 2003; comparar la frecuencia entre mono y poliparasitosis, determinar
las asociaciones mas frecuentes en las poliparasitosisy conocer € nivel deinformacion sobre parasitosis
y medidas de prevencion en los familiares de pacientes que concurren al HPPM. Serealiz6 un estudio
retrospectivo de 3448 pacientes ambul atorios e internados.

El diagndstico de las enteroparasitosis se realizo por examenes de materiafecal recolectadas en
formol al 5% en formaseriadadurante 7 dias. Las muestras fueron procesadas mediante latécnicade
concentracion Telemann modificado. El grado de conocimiento se determiné através de unaencuesta
donde debian definir parasitosis e identificar correctamente 4 parésitos y 4 medidas de prevencion
paralas enteroparasitosis. Parala misma se tomaron a azar 100 familiares de pacientes que concu-
rrieron a HPPM paraun estudio de examen parasitol 6gico seriado durante lasemanadel 29 deAbril
a 7 de Mayo del 2004.

Se encontré unafrecuenciade parasitosis del 47%. En cuanto alos agentes etiol 6gicos hallados,
los protozoarios fueron los mas frecuentes, encontrandose Giardia lamblia, con un 46%, en primer
lugar. Sobre el total de muestras positivas, se observo el predominio de las monoparasitosis con 69%
sobre las poliparasitosis con 31%. De la poblacion poliparasitada se observé un 73% biparasitosis,
21% de triparasitados, 5% de tetraparasitados y 1% de pentaparasitados. Se encontraron 40 asocia-
ciones con 2 parasitos, de éstas la mas frecuente correspondié alaasociacion Blastocistis hominis—
Giardia lamblia, en un 21 %. Los datos de la encuesta refieren que: €l 53% no tenia conocimientos
sobre parasitosis, € 44% identificd correctamente 2 parasitosy el 31% no conocia ninguna medida
de prevencion.

Estos resultados demuestran que casi la mitad de la poblacion que concurre a este hospital se
encuentra parasitada. Lo relevante de esta encuesta fue la poca informacién que se les brinda alos
padres sobre |as parasitosis y medidas de prevencion.

Se sugiere la necesidad de encarar actividades de difusion y actualizacion del tema, asi como
acciones de educacion dirigidas especialmente a las poblaciones de mayor riesgo.
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PREVALENCIA DE OXIURIASIS EN NINOS ENTRE 6 Y 7 ANOS EN POBLACIONES
URBANA Y RURAL DE LA CIUDAD DE OBERA

Autora: Sansén, Maria Silvia
Directora: Graciela Bonneau
Co-directora: Mariel Koch
Afo: 2006

Laenterobiasis, como la mayoria de las helmintiasis humanas, es de amplia distribucién mun-
dia, estimandose que afectaa casi un millon de personas en el mundo, especia mente nifios en edad
escolar.

Con la finalidad de conocer el grado de infectados por oxiuro, comparar la recuperacion de
dicho paréasito utilizando dos métodos diferentes (test de Graham y parasitolégico seriado segiin
Telemann modificado), como asi también evaluar |os sintomas asociados a estainfeccion parasitaria,
se llevd a cabo la presente investigacion en nifios entre 6 y 7 afios de edad en poblaciones urbanay
rural delaciudad de Obera, provinciade Misiones, durante el mes de Agosto del afio 2005.

En el estudio seincluy6 a 83 nifios, de éstos 53 correspondian ala poblacion rural (escuelas de
los barrios 100 Hectéareasy San Miguel) y 30 ala urbana (Instituto Carlos Linneo).

Pararealizar €l trabgjo se tomaron 2 muestras por nifio: una de materia fecal en forma seriada
(durante 7 dias) y otraparael test de Graham, en frascos con formol a 5 %. Se realizd unaconcentra-
cion por el método de Telemann modificado y se procedié a la observacion microscopica.

Se realiz6 una encuesta a 64 padres de |os nifios participantes del estudio a fin de conocer la
existencia de sintomas relacionados con la oxiuriasis.

Se encontro que el 30 % de la poblacion estaba parasitada con oxiuro. De la poblacion urbana
un 23 % teniadicho parasito y de lazonarural un 32 %.

El método de Graham resulto ser més efectivo que el examen de lamateriafecal por método de
concentracion Telemann modificado para detectar |os huevos de oxiuro, siendo las frecuencias halla-
dasdel 29 %y 1,2 % respectivamente.

Asimismo se pudo ver que el 80 % (n = 20) de la poblacién que estaba parasitada con oxiuro
presentaba sintomas asociados con esta parasitosis. Ante estos datos reveladores, se sugiere la
implementacién de campafias antiparasitarias en todas las escuelas, las cuales deberian realizarse
varias veces a afio a fin de evitar la reinfeccion tipica de esta parasitosis. Asimismo se considera
fundamental la ensefianza de habitos de higiene, como el cepillado de ufias y lavado de manos,
medidas tendientes a colaborar con la obtencion del objetivo perseguido.
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FRECUENCIA DE ENTEROPARASITOSIS EN PACIENTES INTERNADOS EN CLINICA
MEDICA DEL HOSPITAL RAMON MADARIAGA

Autora: Valle, Margarita Gisela
Directora: Graciela Bonneau
Co-directora: Teresita Serrano
Afo: 2004

Teniendo en cuenta las caracteristicas de las enteroparasitosis y las de nuestra zona (clima,
condiciones socioeconémicasy culturales) no estdde mas pensar en una enteroparasitosisy realizar
los examenes confirmatorios. Estar parasitado no implica enfermedad y tampoco presentacion de
sintomas digestivos. Por ello esimportante concientizarnos de laimportanciade buscar enteroparasitos
aungue los pacientes no se encuentren internados por motivo de la accién patdgena directa de estos
agentes. También es importante asociar la variacion de otros parametros de laboratorio parallegar a
tomar decisiones de tratamiento que mejoren laevolucion de | os pacientes, aumentando su esperanza
devida.

El presente trabajo pretende contribuir a estosfines, tratando de poner en evidencia el caracter
endémico de las enteroparasitosis en nuestra provincia.

Se estudi6 una poblacion de 32 paci entes de ambos sexos, mayores de 15 afios, internadosen el
servicio de clinica médica del Hospital Ramoén Madariaga durante el periodo octubre-diciembre del
2003.

Se realizaron parasitol0gicos seriados, en muestras de materia fecal recolectadas en solucién
formoladaal 5% durante 5 a7 dias. Se utilizd un método de concentracion y observaci on microscopi-
cade las mismas. Se encontré unafrecuenciadel 66% de enteroparasitosis, siendo mas frecuentes|as
poliparasitosis (57%), en el caso de monoparasitosis (43%), |os agentes observados con mayor fre-
cuencia fueron Uncinarias (12,5%) seguidas por Blastocistis hominis (9,4%)y Entamoeba coli
(6,25%). Laasociacion entre parasitosisy valores disminuidos de Hematocrito se encontré en el 50%
delos pacientes. La presentacion de parasitosisy eosinofilia fue del 28%, ambas asociaciones mas
frecuentes en las poliparasitosis. En el 33% de los casos se observaron Hematocritos disminuidos,
eosinofilia y parasitosis. Solo dos de los pacientes parasitados presentaron sintomatologia
gastrointestinal, y en uno de ellos fue el motivo principal de internacion.

Se evidenci6 que las malas condiciones de saneamiento basico estan intimamente asociadas a
estas afecciones. El 80% (6 casos) de los pacientes que no contaban con provision de agua potable
estaban parasitadosy e 100% (3 casos) de los que cuentan con letrinas presentan parasitosis.

Aunque estos hallazgos no representan |a verdadera situaci én epi demiol 6gica de la comunidad,
la deteccion y tratamiento de estas infecciones contribuye a mejorar la calidad de vida de estos
individuos, limitando la diseminacion de |los agentes infecciosos. Se sugiere continuar estudiando a
la poblacion adulta, para luego poder actuar mediante programas de control y prevencién de estas
entidades morbidas.

46



RESUMENES DE LOS TRABAJOS CIENTIFICOS...

ENTEROPARASITOSIS EN UNA COMUNIDAD MARGINAL
DE APOSTOLES, MISIONES, ARGENTINA

Autora: Vizcaychipi, Katherina
Directora: Graciela Bonneau
Co-director: Jorge Deschutter
Afio: 2001

La conformacion de concentraciones humanas en areas marginales favorece la presencia de
infecciones, especialmente parasitarias, como en el Barrio “El Timbg” de Apdstoles, Misiones.

A fin de conocer la prevalencia de infeccion por enteroparasitos en poblacién pediétrica resi-
dente en un asentamiento suburbano de Apdstoles, y lainfluenciaambiental en latransmision de las
parasitosis, se encaré el presente trabgjo.

Se realizaron andlisis parasitol 0gicos seriados de materia fecal (Telemann, Kinyou y Graham)
y evaluacion nutricional por talla/ peso en 133 nifios de 0 a 11 afios desde septiembre del 2001 a
octubre del 2002, en el Barrio Timbo de la ciudad de Apostoles. La poblacién en estudio es de bajo
nivel socioeconémico, de alto nivel de analfabetismo y reside en viviendas precarias con piso de
tierra, letrinas insalubres y microbasurales peridomiciliarios.

Por otra parte se analizaron 6 muestras de aguas superficiales del nacimiento y de diferentes
sitios de su recorrido por €l barrio (APHA, AWWA, WEF) y 12 muestras de superficie de tierra de
diferentes parcelas, en busca de parésitos.

Lafrecuencia de enteroparésitos fue del 90,2% destacandose €l poliparasitismo (78,33%) con-
trael 21,66% de monoparasitismo. Ladistribucion parasitariafue: Giardialamblia 52,5%, Enterobius
vermicularis 34,16%, Blastocystis hominis 31,66%, Ameba spp. 25%, Hymenolepis nana 25%,
Srngyloides stercoralis 20,83%, Chilomastix mesnili 19,16%, Uncinaria 9,16%, Endolimax nana
7,5%, Ascarislumbricoides4,16%, Trichuristrichiura 3,33%, Taenia spp. 1,66% Yy Cryptosporidium
spp. 0,0 %. El estado nutricional fue: sobrenutrido 0,8%, normonutrido 45,1% y desnutrido 54,1%.

En 4 muestras de agua se hallaron coliformes fecales y totales (> 200 NMP/100ml), protozoos,
nematodosy restos organicos. En 4 muestras de suel o se observaron nematodos. Lamayor frecuencia
de protozoos hallada se debe a la contaminacion fecal del agua. El predominio de strongiloidiasis vs
uncinariasis tendria relacién directa con la recuperacion de nematodos del suelo y las caracteristicas
topogréficasy climaticas del lugar.

La alta prevalencia de enteroparasitos encontrada presento caracteristicas hiperendémicas, re-
flejo de larepercusion negativa del nivel de vida de la comunidad.
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PREVALENCIA DE FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR EN MISIONES

Autora: Avancini, Noelia
Directora: Graciela Bonneau
Ano: 2005

L as enfermedades cardiovascul ares constituyen la primer causa de muerte en lamayoria de los
paises. En el nuestro, la mortalidad atribuible a dichos padecimientos es una de las més alta del
continente (46-48%). L as enfermedades del aparato circulatorio constituyen la primer causa de muer-
te en la provincia de Misiones, de acuerdo alos datos aportados por la Direccién de Estadisticas del
Ministerio de Salud Pdblica provincial, correspondientes a afio 2004, con una razén de mortalidad
proporcional del 27.04%. Argentinatiene una elevada prevalencia de | os diversos factores de riesgo,
sobre todo aquellos conocidos como modificables.

L os objetivos de este trabgjo fueron analizar la prevalencia de los factores de riesgo para Enfer-
medad Cardiaca Coronaria en la provincia de Misiones y su distribucion segin sexo; conocer la
prevalencia de los factores de riesgo para Enfermedad Cardiaca Coronaria Crénica en Puerto Rico,
Oberay Posadas y su distribucion seguin sexo; hallar lafrecuencia de Obesidad Abdominal en Puerto
Rico, Oberdy Posadas y su distribucion segln sexo; comparar |os datos hallados en cada ciudad y
estimar lafrecuencia de Antecedentes Personal es como Factores de Riesgo para Enfermedad Cardia-
ca Coronaria en Misiones.

Durante los meses de octubre y diciembre del 2004 y el mes de agosto del 2005 se realizaron
encuestas a 300 personas comprendidas entre 20 y 67 afios de las ciudades de Puerto Rico, Oberay
Posadas donde se relevo: datos antropométricos, antecedentes personales y familiares relacionados
con Factores de Riesgo para Enfermedad Cardiaca Coronaria. Los datos fueron procesados en el
programa SPSS version 11.5.

En laciudad de Puerto Rico las preval encias de antecedentes personal es de diabetes fue del 3%,
20% de hipertension arterial, 2% de Enfermedad Cardiaca Coronariay 13% de colesterol elevado.
Las mujeres se vieron mas af ectadas por la hipertension arterial y los varones por €l colesterol eleva-
do. En esta ciudad se encontr6 el mayor porcentaje de individuos que no sabia si era diabético (5%),
hipertenso (9%) o tenia € colesterol elevado (12 %). El 18% de esta poblacion fumabay € 90%
resulto ser sedentario. Sobre |os antecedentes familiares se encontro: diabetes 10%, colesterol eleva-
do 12%, Enfermedad Cardiaca Coronaria 6%, obesidad 12% e hipertension arterial 31%.

En la ciudad de Obera el 2% de la poblacion estudiada presenté antecedentes personales de
diabetes, 15% de hipertension arterial, 3% Enfermedad Cardiaca Coronariay €l 13% colesterol ele-
vado, en todos |os casos las més afectadas fueron las mujeres. El habito de fumar fue del 14%y el
sedentarismo del 75%. Presentaron antecedentes familiares de: diabetes 19%, hipertension arterial
59% correspondiendo el 47% amadresy el 24% a padres, colesterol elevado 35%, obesidad 15% y
Enfermedad Cardiaca Coronaria 12%.

En la ciudad de Posadas se encontré que de los encuestados el 3% era diabético, e 11%
presentaba hipertension arterial, el 6% Enfermedad Cardiaca Coronariay el 17% colesterol elevado.
El 28% de la poblacion fumabay el 78% eran sedentarios. Presentaron antecedentes familiares de:
diabetes 13%, hipertension arterial 44%, colesterol elevado 30%, obesidad 15%y Enfermedad Cardiaca
Coronaria 16%.

La obesidad abdominal fue en Puerto Rico y en Posadas mas prevalente en las mujeres, en la
ciudad de Oberafue igua en mujeresy varones con un 17%.

Sobre €l total de estudiados en Misiones se hallo una preval encia de antecedentes personales de
diabetes del 3%, hipertension arterial 16%, Enfermedad Cardiaca Coronaria 3% Yy colesterol elevado
15%; en todos los casos se vieron mas afectadas las mujeres, el 20% de la poblacion estudiada era
fumadoray el 81% sedentaria. La obesidad abdominal fue mas frecuente en las mujeres, con un
21%.

En todas las poblaciones estudiadas |os varones fueron los més afectados por el tabaquismo y
las mujeres por el sedentarismo.
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De acuerdo alos datos hallados en este estudio, se puede concluir que la poblacién presenta una
alta prevalencia de factores de riesgo para Enfermedad Cardiovascular como son el sedentarismo, el
tabaquismo, obesidad abdominal, sobrepeso y obesidad, que hablan de la necesidad de una urgente
modificacion del estilo de vida de esta poblacion.

52



RESUMENES DE LOS TRABAJOS CIENTIFICOS...

INFARTO DE MIOCARDIO: FRECUENCIA Y CARACTERIZACION
DE LA PRESENTACION

Autora: Balmaceda, Maria del Carmen.
Directora: Elba Cristina Malarczuk.
Ano: 2005

El infarto de miocardio eslamanifestaciéninicial de enfermedad en alrededor delamitad delos
pacientes coronarios. Esla patologia que sigue alacabezadel ranking de las enfermedades mortal es.
Se considera urgenciamédica, siendo el diagndstico temprano y seguro un requisito importante para
iniciar cualquier tipo de intervencion.

Con €l objeto de obtener informacion sobre la situacién del infarto de miocardio en el Hospital
Doctor Ramén Madariaga, en cuanto a la frecuencia segin sexo /edad; cuantos eran diabéticos e
hipertensos; describir la presentacion de la clinica-electrocardiograma-laboratorio y la frecuencia de
mortalidad, se encard el presente trabgjo.

Se realiz6 un estudio descriptivo observacional, partiendo del total de pacientes internados sin
distincion de sexos de los “ Servicios de Emergencia, Unidad de cuidados Intensivos y Servicio de
ClinicaMédicadel Hospital Doctor Ramon Madariaga” de la ciudad de Posadas, Misiones, Argenti-
na. La informacion se obtuvo de las historias clinicas del Servicio de Estadisticas, de |os pacientes
hospitalizados por infarto de miocardio en dichos servicios, durante un periodo de dos afios compren-
dido entre 1° de enero del 2002 y 31 de diciembre del 2003. El diagnostico se realizd segun los
criterios dela Organizacién Mundia delaSalud, donde se debe cumplir por o menos dos de lostres
hallazgos. Manifestaciones clinicas, alteraciones electrocardiograficasy perfil cardiaco alterado. Se
registraron un total de 85 (2%) pacientes con diagnostico de infarto de miocardio cuyas edades esta-
ban comprendidas entre 25-84 afios, con una mediana de 58,5 afos.

La frecuencia de infarto de miocardio fue mayor en el sexo masculino (78%), en relacién a
femenino (22%), con incremento notabl e de eventos a medida que aumentala edad, siendo mayor en
€l grupo de los 55-64 afios.

El 20% de | os pacientes eran diabéticos, mientras que el 61% eran hipertensos. Segun las mani-
festaciones clinicas, el 78% presentaron dolor tipico y un 22% presentacion atipica. En cuanto ala
alteracion del electrocardiograma, el 46% presento infarto de miocardio no-onda Q, €l 43% ondaQy
el 11% otras alteraciones electrocardiograficas.

Enrelacion al total de determinaciones enzimaticas, |a Creatinfosfoquinasafue procesada en 43
pacientesy estaba alteradaen el 67% de estos, mientras que las enzimas de L &ctico deshidrogenasa
y Creatinfosfoquinasa-M B fueron realizadas en muy pocos pacientes. Lafrecuenciade mortalidad en
internacion fue del 15,22%. Seria fundamental encarar un estudio prospectivo que abarque todala
poblacion de la ciudad de Posadas, Misiones, a efectos de obtener informacién més representativa.
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DESORDENES EN EL METABOLISMO DE LIiPIDOS Y DE LA GLUCOSA EN
PACIENTES HIV POSITIVOS AFILIADOS AL PROGRAMA PROVINCIAL
DE HIV-SIDA DE LA PROVINCIA DE MISIONES

Autor: Bianco, German
Director: Augusto Sanchez
Afio: 2004

El advenimiento de lainfeccion por € virus de lainmunodeficiencia humana (HIV) a comien-
zos de la década de los 80 y su manifestacién final, el sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA), genera un grave problema sanitario, tanto desde el punto de vista de la morbimortalidad
como en el aspecto socia y econdémico.

En Misiones la infecciOn por este virus presenta una tasa de incidencia de 51 por millén de
habitantes ocupando el sexto lugar segun jurisdiccion, unaprevalenciade 0.54 paraembarazadasy de
15.79 paralos usuarios de drogas intravenosas (UDI), ocupando las primeras posiciones a nivel na-
cional, situacion que destaca ala provinciaen cuanto ala problematicadel HIV-SIDA.

Laaparicion de laterapia antirretroviral transformé esta afeccion en una enfermedad cronicay
contenibl e terapéuticamente, pero comenzaron a observarse nuevas situaciones morbidas especial-
mente en el metabolismo de los lipidos y de la glucosa, acompafiado por anomalias en la composi-
cion corpora y ladistribucion del tejido lipidico (obesidad central y pérdida de grasa periférica) por
la lipodistrofia asociada; a raiz de todo ello, existe un aumento en el riesgo de enfermedad
cardiovascular.

En Posadas, Provincia de Misiones, no hay antecedentes en dicha &rea 'y se desconoce por
completo lafrecuenciade dislipemiasy ateracion de la glucosa en pacientes infectados por € HIV.

El objetivo principal del presente estudio fue determinar la presencia o no de dislipemias y
alteracion delaglucosaen personasinfectadaspor HIV sintratamientoy con tratamiento antirretroviral
y secundariamente determinar si existieron o no diferencias entre ambos grupos.

A tales efectos serealiz6 un estudio de corte transversal de dos grupos de individuos, uno cons-
tituido por 16 individuos HIV negativos, y €l otro constituido por 30 individuos HIV positivos (afec-
tados al Programa Provincial de HIV-SIDA delaProvinciade Misiones) que a su vez fueron subdivi-
didosen tres grupos seguin estadio y tratamiento; atodos ellos sele extrajo unamuestra sanguinea con
unminimo de 12 horasdeayunoy se determinaron losnivelesdetriglicéridos, colesterol total, colesterol
HDL, colesterol LDL y de glucosa.

Lasignificacion estadistica de los individuos fue analizada por €l programa Epi Info 2002.

Se determind, en concordanciacon otros estudios realizados en €l exterior, quelasolainfeccion
por el HIV produce alteraciones en el metabolismo de lipidos y de la glucosa, presentandose en €l
grupo HIV positivo estudiado un 23.33% de hipercolesterolemia (Col total = 200mg/dl); el 50%
presentd hipertrigliceridemia (TG = 150 mg/dl); el 66.67% present6 un nivel de HDL< 40 mg/dl; e
26.67% present6 un nivel de LDL = 130 mg/dl y el 16.67% presento “glucosa alterada en ayunas’
(Glucosa = 1.10g/l); pero no se encontraron diferencias entre el grupo que recibia tratamiento
antirretroviral y e quenolorecibia, por |o que se concluyd que aparentemente laterapiaantirretroviral
sumamente activa (TARSA) no pareciese influir en dichas alteraciones, a contrario de lo que se
menciona en estudios internacionales, si bien cabe destacar que € 95% de los pacientes tratados
mencionaron ser irregulares en latomade los medicamentos, por |0 que se necesitan mayores estu-
dios al respecto.

Es por todo ello importante y necesario considerar esta nueva problematica en nuestra pobla-
cion afectada.
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DIABETES GESTACIONAL. PREVALENCIA EN UN HOSPITAL
REGIONAL DE LA CIUDAD DE ENCARNACION, REPUBLICA DEL PARAGUAY

Autora: Casco, Karina Alejandra
Directora: Zulema Galeano
Afio: 2003

Ladiabetes complica el embarazo en diferentes circunstancias, convirtiéndolo en un embarazo
de ato riesgo; €l prondstico materno, y mas aun el fetal y neonatal dependeran del buen manejo
clinicoy terapéutico de esta circunstancia. Las posibilidades que se dan en cuanto alarelacion diabe-
tesy embarazo son: Diabetes Pregestacional (ladiabéticadetipo 1 o 2 que se embaraza), o la Diabe-
tes Gestacional (diabetes que se desarrolla durante el embarazo).

Ladiabetes gestacional es un problema comun, y mas aun en paises con una atatasa de natali-
dad.

Esta entidad esta no solo asociada a una mayor incidencia de mortalidad perinatal y mayor
morbilidad (macrosomia, sindrome de distress respiratorio, hipoglucemia, muerte fetal intra Utero)
sino que también la madre tiene un riesgo mayor de presentar diabetes en el futuro.

Estainvestigacion tuvo por objeto estimar la prevalencia de diabetes gestacional y de los facto-
res de riesgo asociados en la poblacion que concurriaa Hospital Regional de la Ciudad de Encarna-
cién — Republicadel Paraguay.

Se realizé un estudio transversal desde noviembre de 2002 a febrero de 2003, se incluy6 50
pacientes con 24 - 32 semanas de gestacion, aquienes se lesrealizé unapruebadetoleranciaora ala
glucosa seguin € consenso de la Asociacion Americana de Diabetes del afio 1997. La prevaencia
estimada hallada fue de 4 %, ciframayor alareportadaen el Estudio Multicéntrico sobre lainciden-
cia de diabetes gestaciona en Paraguay, trabajo realizado en el afio 1992.

El valor hallado indicaria laimportancia de la diabetes gestacional en la poblacion estudiada,
por lo que se deberian optimizar los medios amodo de lograr un estudio continuo que forme parte del
“protocolo de control del embarazo”, afin de diagnosticar eficientemente laentidad y ademés lograr
de esta manera datos epidemiol 6gicos concretos. El factor de riesgo prevaente hallado fue: edad
mayor o igua a 30 afios, seguido por antecedentes de familiares diabéticos de primer y segundo
grado.
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FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN UN GRUPO DE JOVENES
INGRESANTES A LA UNIVERSIDAD DE POSADAS-MISIONES

Autora: Castillo, Claudia
Directora: Graciela Alicia Bonneau
Co-directora: Maria Susana Castillo Rascén

Teniendo en cuentaque las Enfermedades Cardiovasculares (ECV) constituyen la primer causa
de muerte en los adultosy que las modificaciones en €l estilo de vidadeben ser incorporadas a edades
tempranas, es que nos propusimos determinar en un grupo de jovenes la frecuencia de Factores de
Riesgo (FR) mayores para ECV de formaindividua y combinada, FR relacionado con €l estilo de
viday FR para Sindrome Metabdlico (SM).

Durante los meses de febrero y marzo del afio 2001 se trabaj 6 con una poblacion de 130 jévenes
ingresantes ala Universidad (Facultad de Ciencias Exactas, Quimicasy Naturales) con edades com-
prendidas entre 18 y 20 afios; 79 del sexo femenino y 51 del sexo masculino. Se confecciond una
ficha con datos personales, antecedentes familiares y personales de ECV, Hipertension (HTA), Dia-
betes (DBT), Tabaquismo y actividad fisica. Se evaluaron pardmetros antropomeétricos y Presion
Arterial. Serealiz6 unaextraccion sanguineacon 12 horas de ayuno paralas siguientes determinacio-
nes. glucemia, colesterol total, triglicéridos, col-HDL y col-LDL. Las muestras fueron procesadas
con control de calidad interno y externo a través de la Fundacion Bioquimica Argentina. Para la
evaluacion de los puntos de corte para cada FR se utilizaron los criterios del ATP 111,

Sobre €l total de alumnos estudiados, el 39% presentd antecedentes familiares de ECV, e 6%
antecedentes personalesde ECV, €l 31% eran fumadores, el 3% hipertensos, el 6,1% tenian sobrepeso
y/u obesidad, el 12,7% colesterol elevado, el 12,5% col-LDL elevadoy €l 33,2% col-HDL disminui-
do. Ninguno de los estudiantes evaluados presentd triglicéridos y/o glucemias elevadas. El 8,8%
present6 obesidad abdominal (solo las mujeres) y el 20% eran sedentarios.

Entrelas personas con un solo FR el mésfrecuentefue el antecedente familiar de ECV (50,2%),
en aguellas con dos FR |acombinacién més frecuente fue antecedentes familiaresy tabaguismo (77%)
y enlas que presentaban tres FR |a combinacion mas frecuente fue antecedentes familiares, tabaquis-
moy col-HDL disminuido (75%). Ninguno delosjévenes presentd SM, sin embargo el 3% tenian dos
FR paraSM vy e 13% uno solo.

En el grupo poblacional estudiado €l 46% present6 al menos uno de |os principales FR mayores
para ECV, ya que por ser jovenes no se encuentran exentos de ellos. Por |o tanto seria conveniente
implementar medidas preventivas encaminadas aincorporar estilos de vida saludables desde tempra-
na edad.
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COMPARACION DE DOS METODOS PARA EL DOSAJE DE HDL COLESTEROL

Autora: Steffens, Sandra B.
Ano: 2004

Laamplia utilizacién de los valores de colesterol unido a lipoproteinas de alta densidad en la
clinicamédica, parael caculo de riesgo de enfermedad coronaria, justificael andisis de los métodos
disponibles actualmente para la determinacion del mismo.

De los diversos métodos existentes, el mas utilizado es €l método de precipitacién selectiva.
Debido a que presenta algunas desventajas, se evalud la posibilidad de reemplazarlo por |os métodos
“homogéneos’, métodos col orimétricos sin precipitacion, desarrollados dltimamente.

Se trabaj6 sobre 30 muestras de suero, correspondientes a pacientes del sector de lipidos del
Laboratorio Central del Hospital “Dr. Ram6n Madariaga’, determinandose de manera simultanea por
un método de precipitacin selectiva (manual) y un método homogéneo (automatizado) laconcentra-
cion del colesterol unido alas lipoproteinas de alta densidad, previa realizacion de los controles de
calidad pertinentes. Al aplicar alos valores obtenidos la pruebat de Student para datos pareados, se
encontro evidencia estadisticamente significativa para rechazar la hipétesis nula de que las medias
son iguales (p-value= 0,013).

La correlacion encontrada entre ambos métodos indico una asociacién moderadamente fuerte
entre las variables (r= 0,86). Al comparar estos resultados con los obtenidos por otros grupos de
trabgjo, la principal discrepancia encontrada es la observacion de coeficientes de correlacion mas
elevados que en nuestro caso (todos muy cercanos auno). Debido a esto concluimos que lainstaura
cion o no del método homogéneo en reemplazo del de precipitacion, deberia ser evaluada por cada
|aboratorio.
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DIABETES MELLITUS TIPO 2 Y ESTADOS DE HIPERGLUCEMIA
EN UNA POBLACION QUE ASISTIO AL HOSPITAL SUBRREGIONAL
DE LA CIUDAD DE CORONEL BOGADO, REPUBLICA DEL PARAGUAY

Autora: Vera, Celia Mariana
Directora: Zulema Galeano
Afo: 2004

La Diabetes Mellitus (D.M.) es un sindrome conocido desde hace més de tres mil afios, pero,
durante e siglo XX se ha reconocido su verdadera importancia. Es causa importante de muerte,
discapacidad y altos costos de laatencion alasalud. La Organizacion Mundia delaSalud estimaque
afectaamillones de personasy se esperaque el nimero aumente en formaalarmante en las proximas
décadas.

Fueron los objetivos de este trabajo: estimar el grado de informacion sobre esta enfermedad y
observar lafrecuenciade estados de Hiperglucemiaen lapoblacion que asistio al Hospital Subrregional
delaCiudad de Coronel Bogado, Republicadel Paraguay; estimar el porcentaje de personas diagnos-
ticadas diabéticas antes del presente estudio, y en la poblacion con diabetes tipo 2, estudiar la fre-
cuencia de antecedentes en los familiares, inactividad fisica, individuos tratados y grado de adhesion
a mismo.

La poblacién estudiada fue sel eccionada aleatoriamente en base alainvitacion a participar del
presente estudio, realizada por los médicos de los Servicios de Consultorios Externos del Hospital
Subregional de la Ciudad de Coronel Bogado, Departamento de Itapla de la Republicadel Paraguay
al que respondieron 120 pacientes con edades comprendidas entre 1os 45 y 86 afios (90 mujeresy 30
varones). El estudio serealiz entre el 2 deeneroy el 1 de febrero de 2004. Se registraron los datos
personal es, antecedentes de diabetesy actividad fisica; se obtuvo muestrade sangre en ayunas parala
determinacion de glucemia, en base a la cua se propuso la posterior realizacion de la prueba de
tolerancia oral alaglucosa.

De 120 pacientes, €l 28% conociaalgo sobrelaenfermedad y el 14% careciade informacion. El
2% presentaba Tolerancia a la Glucosa Alterada. El 28% de los pacientes habia sido diagnosticado
antes del presente estudio. Un 59% tenia antecedentes de diabetes en familiares de 1* grado. El 34%
de estos pacientes recibia tratamiento y, €l 100% de los mismos no realizaba “buen control” de su
tratamiento.

Un alto porcentaje de personas desconocialamagnitud de estaenfermedad o quereflgjael bajo
nivel educativo enlapoblaciony lanecesidad de estrategias de planificacion sanitaria. Lafrecuencia
observada de pacientes con “ Toleranciade la GlucosaAlterada’, essignificativa (representa el “ esta-
do de prediabetes’). Educar esta poblacion beneficiariala prevencion y/o postergacion del debut de
diabetesmellitustipo 2. Estos pacientes no cuentan con mecanismos que aseguren su control metabdlico
afin de prevenir complicaciones agudasy/o cronicas. Laimplementacién de estudios epidemiol 6gicos
serios propiciados por e estado seria altamente beneficiosa para la poblacion.
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INFARTO DE MIOCARDIO; FRECUENCIAY FACTORES
DE RIESGO EN EL SEXO MASCULINO

Autora: Von Steiger, Laura.
Directora: Elba Cristina Malarczuk.
Afo: 2006

Laenfermedad cardiovascular contintiasiendo laprincipal causade muerte anivel mundial, por
lo que esimportante laelaboracion de estrategi as preventivas que actlien sobre |os Factores de Riesgo
de esta enfermedad. Por |o tanto debemos conocer cudles son estos factores determinantes'y quiénes
son los sujetos en riesgo de sufrir eventos cardiovascul ares agudos.

El objetivo de este estudio fue determinar lafrecuencia de Infarto de Miocardio en pacientesde
ambos sexosy larelaciéon delosfactoresderiesgo conen el desarrollo del infarto agudo de miocardio
en e sexo masculino. El trabgjo se llevd a cabo en e Servicio de Emergencia del Hospital Ramoén
Madariaga de la ciudad de Posadas, Misiones. La informacion se obtuvo a partir de |os datos del
laboratorio, de la interrogacion de los pacientes con sospecha de Infarto de Miocardio y de las
historias clinicas, durante un periodo de cuatro meses comprendidos entre el 1 de Diciembre del 2005
y el 30 de Marzo del 2006.

El diagndstico de Infarto se realizécumpliendo los criterios de la Organizacion Mundia de la
Salud: manifestaciones clinicas, ateraciones del electrocardiogramay perfil cardiaco alterado. Se
registraron un total de 45 pacientes que concurrieron a Servicio de Emergencia con diagndstico
presuntivo de Enfermedad Cardiovascul ar, de estos, 24 son diagnosti cados como Infarto de Miocardio,
sus edades estaban comprendidas entre 39 y 83 afios con una mediana de 56.5. La frecuencia de
Infarto fue mayor en el sexo masculino (79 %) en relacion a femenino (21%). Paralaevaluacion de
los factores de riesgo se tomaron a 14 pacientes de sexo masculino y se observo que el 93% eran
mayores de 45 afios, en cuanto alos Factores de Riesgos Modificables, segin el Escore del ATPIII:
HDL -colesterol, colesterol total, Tabaguismo e Hipertension arterial, fue mas frecuente la disminu-
cion de HDL - Colesterol, seguido de Colesterol total aumentado, Hipertension y Tabaguismo.

En cuanto al nimero de factores en cada infartado, €l 79% tuvo entre tres y seis factores de
riesgo y las asociaciones mas frecuentes eran la Hipercolesterolemia, HDL colesterol disminuido e
Hipertension. Del total de individuos de sexo masculino con Infarto de Miocardio se obtuvo que e
50% eran diabéticos. Surge de esto laimportancia del efecto acumulativo de los Factores de Riesgo
enel desarrollo delaenfermedad coronaria, y por ello laimportancia de su reconocimiento a efectos
de implementar programas educativos de prevencion.
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CALCEMIA EN MUJERES CON FACTORES DE RIESGO PARA OSTEOPOROSIS

Autora: Zajac, Nancy Beatriz
Directora: Myrian Lépez
Afio: 2006

El hueso constituye unareserva mineral parael organismo, presenta una dinamicade pérdiday
reposicion de su densidad que con la menopausia pierde el equilibrio. La Osteoporosis es una enfer-
medad sistémica esquel ética que se caracteriza por la reduccion de la masa 6sea y deterioro de la
microarquitectura 6sea con un consecuente aumento de la fragilidad de los huesos e incremento del
riesgo en las fracturas.

El objetivo del presente trabajo fue estudiar la Calcemia en mujeres menopausicas 'y relacionar
dichos valores con | os obtenidos ante otras situaciones de riesgo para Osteoporosis, como ser: meno-
pausia precoz, inactividad fisica, bajo consumo de alimentos ricos en calcio, bajo consumo de ali-
mentos ricos en Vitamina D, uso prolongado de corticoides, tabaquismo, abuso de acohol, antece-
dentes familiares de osteoporosis, reducida exposicion alaluz solar.

Se tomaron los valores de Cal cemia en 43 mujeres menopausi cas que concurrieron al Laborato-
rio del Hospital Ramén Madariaga durante un periodo de 3 meses, las cuales fueron encuestadas
sobre los factores de riesgo para osteoporosis.

Fueron excluidas aquellas diabéticas, con insuficienciarenal, enfermedad tiroidea, paratiroidea
u osteoarticular, sindrome de cushing, acromegalia, hipogonadismo, enfermedad de Addison o que se
encontraban tomando medicamentos que contengan Calcio, Fésforo, Magnesio o VitaminaD.

Se lesrealizo la extraccion de sangre en situacion de ayuno de 8 a 12 horas.

Ladeterminacion de Calcio Sérico Total serealiz6 de formaautomatizaday por €l método delo
O-Cresolftaleina Complexona de Wiener Laboratorios.

Los valores promedio de calcemia hallados para la poblacion estudiada se encontraron dentro
delos valores de referencia, existiendo diferencias significativas al separar por grupos etarios. El 74
% de las mujeres que participaron del estudio tenian de 2 a 4 factores de riesgo para osteoporosis
ademés de lamenopausia.

Losvaloresde Calcemia para cadauno delosfactores de riesgo estudiados se hallaron dentro de
los valores de referencia 'y no se encontraron diferencias significativas entre las Calcemias de los
distintos grupos. Los valores de Calcemia resultaron significativamente menores (p< 0,05) entre las
mujeres que presentaban 5 factores de riesgo y aguellascon 1y 3.

Los valores de Calcemia hallados concuerdan con los valores de referencia de la bibliografia,
siendo significativamente mayores paralas mujeres de mayor edad. No existieron diferencias signifi-
cativas entre las Calcemias en distintas situaciones de riesgo estudiadas.

Cuanto mayor nimero de factores de riesgo tenian las mujeres, menores fueron los valores de
calcemia obtenidos.
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FRECUENCIA DEL VIRUS DE LA HEPATITIS B EN EMBARAZADAS
DEL HOSPITAL DR. MADARIAGA

Autora: Britez Alderete, Cristina Mariel
Director: Gustavo Silva
Afno: 2006

La hepatitis causada por e Virus de la Hepatitis B es una enfermedad con bajaincidenciaen la
Argentina, pero potencialmente de alto riesgo debido ala posibilidad de cirrosis, insuficiencia hep&
ticacrénicay hepatocarcinoma. El recién nacido hijo de madre antigeno de superficie o antigeno” e”
del Virus delaHepatitis B positivo, tiene una probabilidad de més del 90% de convertirse en porta-
dor, si no recibe inmunoprofilaxis. La deteccion del antigeno de superficie en la embarazada posibi-
lita el adecuado tratamiento y seguimiento del recién nacido.

Desde Mayo de 2005 hasta enero de 2006 se estudio la frecuencia de infeccion por Virus de la
Hepatitis B en 914 embarazadas que ingresaron a Servicio de Maternidad del Hospital “Doctor
Ramén Madariaga’. Se analizaron muestras de suero parala deteccion de antigeno de superficie del
Virus de la Hepatitis B mediante ELIASA y serelevaron datos de la embarazada buscando factores
deriesgo paralainfeccion. A las pacientes antigeno de superficie positivos seles realizd la deteccion
de anticuerpos contra el core del Virus de la Hepatitis B.

En tres muestras se observaron estudios de antigeno de superficie reactivos (0.3%),
coincidentemente con estudios similares en Argentina. En ninguno delos casos positivos se encontra-
ron factores de riesgo asociados a pesar de que si se hallaron en una proporcion importante de los
casos negativos de |a poblacion estudiada.

Se destaca laimportancia de realizar €l estudio de antigeno de superficie durante el embarazo
parainstauracion de lainmunoprofilaxis del recién nacido. El estudio deberiarealizarse en todas las
embarazadas, no solamente en aguellas en que se reconozcan factores de riesgo.
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V.I.LH. EN LAS CARCELES, ¢( VERDAD O CONSECUENCIA?

Autora: Cancian, Mariana
Directora: Alina Baez
Afo: 2004

Desde que se detectd en Estados Unidos en 1981, €l Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH) contintia propagandose a gran velocidad y se estima que cada dia se producen 15.000 nuevas
infecciones de las cuales 95% se originan en paises en desarrollo. En estos paises la pobreza, la
desnutricion y las deficiencias sanitarias, socialesy educativas se suman ala pandemiadel VIH y su
enfermedad desencadenante, el Sindrome de |nmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

L as estadisticas de serologia positiva en laArgentina difieren enormemente de una provinciaa
otra; dicho comportamiento esta directamente relacionado con el grado de compromiso de las entida-
des responsables. En Misiones no existen datos de serologia positiva de la poblacién en genera y
menos aln de los grupos mas discriminados y donde se ponen en préactica numerosas conductas de
riesgo de transmision, como por ejemplo en |os establecimientos penitenciarios. En Posadas no hay
antecedentes sobre esta area, y ademas se desconoce por completo su prevalencia.

Por tales razones se realiz6 una investigacién/intervencion en el mismo sitio donde debuto el
SIDA en Misiones: € penal de Loreto. El ge procedimental principal de la misma se centr6 en la
estrategia de ofrecer charlasinformativasy suministro de material necesario paralaprevencion para
después invitar alos voluntarios a una extraccion sanguineay asi poder determinar |a serologia para
el VIH, Sifilisy otros pardmetros de interés. En concordancia con otros estudios realizados en el pais,
se encontro elevado grado de abandono e inexistencia de un programa preventivo asistencial del area
salud, asi como también ausencia de recursos higiénicos, nutricionales y humanitarios.

Losresultados delos factores de riesgo de transmision existentes fueron alarmantes, asi como el
elevado porcentaj e de serologia positivarealizada por los métodos deAglutinaciony ELISA entrelos
internos analizados, aunque se debe aclarar que estos resultados no fueron confirmados por 1o que
deberiamos contemplar la posibilidad de que existan falsos positivos.
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PREVALENCIA DE LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO EN LA POBLACION TOTAL
ASIGNADA DEL HOSPITAL PUBLICO DE AUTOGESTION DR. RAMON MADARIAGA
DURANTE EL PERIODO JULIO 2000 - OCTUBRE DE 2003

Autor: Chalub, Ariel
Directora: Graciela Malvasi
Ano: 2005

El Lupus Eritematoso Sistémico es el paradigma de |as enfermedades auto inmunes, caracteri-
zado por una amplia gama de manifestaciones inmunolégicas y clinicas. Es relativamente escasa la
informacion en nuestro pais sobre la magnitud epidemiolégica de esta enfermedad, que segin las
fuentes consultadas, varia de acuerdo ala poblacion estudiada.

Con este trabagjo se pretende estimar |a preval encia de esta patol ogia en la poblacion total asig-
nada del Hospital, porcentaje de reingresos de pacientes lUpicos a Servicio, identificar los factores
predisponentesy evaluar € rol del |aboratorio en su diagnostico.

El disefio de esta investigacion fue retrospectiva-descriptiva a partir de historias clinicas de
pacientes con Lupus Eritematoso Sistémico (Asociacion Americana de Enfermedades Reumédticas,
1982) mayores de 14 afios, internados en e Servicio de Clinica Médica del Hospital Publico de
Autogestion Dr. Ramén Madariaga, durante julio de 2000 hasta octubre de 2003. Los datos fueron
procesados utilizando €l programa EPI-INFO.

L os pacientes encontrados con esta patol ogia fueron 17, representando una prevalencia estima-
da de 8 casos por 100.000 habitantes. La relacion entre géneros fue de 16 mujeresy 1 hombre; edad
promedio a momento del diagndstico: 22 afios. El porcentaje de reingresos fue del 48%. Lafrecuen-
ciaencontradaparalosdistintos criteriosfue: AnticuerposAntinuclearesy Alteraciones Hematol dgicas
91%, Artritis y Lesiones Cuténeas (Eritema Malar y/o Fotosensibilidad y/o Lupus Discoide) 73%,
Alteraciones Inmunol égicas, Nefropatiay Serositis 64%, Ulceras orales 45%, Neuropatia 18%.

Las conclusiones de este estudio, se resumen en las siguientes: La prevalencia encontrada fue
baja, y el porcentgje de reingresos al servicio fue elevado.

Los criterios diagnésticos més frecuentes fueron Anticuerpos Antinucleares y Alteraciones
Hematol 6gicas, demostrando el importante papel del laboratorio en el diagndstico de ésta patologia.
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SIFILIS: PROBLEMA DE FACIL SOLUCION EN UN GRUPO
POBLACIONAL DE CANDELARIA, MISIONES

Autora: Latti Mendoza, Rosita
Directora: Cristina Malarczuk
Co-directora: Myrian Alicia Garcia
Afo: 2006

Sifilis, Enfermedad de Transmision Sexual, adquiridapor: contacto sexual, verticalmente, trans-
fusion sanguinea e inoculacién accidental directa. La poblacion de riesgo es la sexuamente activay
en el areapediétricalosrecién nacidos de madresinfectadas. Es unaenfermedad que en su evolucion,
sin diagndstico y tratamiento adecuado, conllevaen el adulto alesionesirreversiblesy en laembara-
zada desencadena serios problemas como: aborto espontaneo, 6bito fetal, retardo del crecimiento
intrauterino, parto pretérmino, muerte perinatal y serias secuelas en el neonato. La frecuencia no es
conocida en profundidad, por: sub-registros, variabilidad en laincidencia poblacional, escasa o nula
educacion parala salud, donde estaria incluida la educacion sexual, entre otras.

Estainvestigacion serealiz6 con el objeto de describir lasituacion de la Sifilis en los pacientes
que asisten alaUnidad Sanitaria de Candelaria, definiendo lafrecuencia de Sifilis en mujeres emba-
razadasy en lapoblacién total durante el periodo abril —noviembre del 2004. Para ello, se contd con
el libro de ingreso de pacientes al laboratorio; y en un subgrupo se analizé el nimero de casos de
abortos y mortinatos en el periodo de octubre a noviembre del 2004 incorporados al azar, para esto
ultimo se procedi6 arellenar fichas epidemiol dgicas; aambos grupos se les realizaron las pruebas de
VDRL y cuando fue necesario se utilizaron pruebas treponémicas.

Lafrecuenciade Sifilis hallada fue del 7%, representada mayoritariamente por el sexo femeni-
no; mientras que lafrecuenciade sifilis gestacional fue del 9%. En cuanto a subgrupo, se observé un
nivel socioecondmico y educativo bajo, donde € 12% era analfabeto o con primariaincompleta, €
16% culmind sus estudios secundariosy ninguno culmind estudios terciarios; no contaban con traba-
jo estable y cobertura social; todos tenian necesidades bésicas insatisfechas. En referenciaal estado
civil, el 56% tenia pareja estable, de estos la mitad vivia en unién libre; el 32% eran solteros, la
mayoria eran madres.

Del total delas embarazadas con sifilisfue significativo el nimero de casos que transmitieron la
infeccion asus hijos, y todas sufrieron aborto tardio espontaneo. Por ello esfundamental el control en
todo paciente con sospecha de Sifilis; asi como en todas |as pacientes embarazadas |a serologia para
Sifilis cadatrimestrey a producto de la gestacion. Un adecuado control, es un procedimiento costo-
efectivo que permitird disminuir lamorbi-mortalidad peri natal y evitar secuelas infantiles, asi como
también evitard la cadena de contagio interhumana. Ninguna madre debe ser dada de alta de un
hospital sin conocer €l estado serol6gico para L ues.
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FRECUENCIA DE EMBARAZADAS CON SEROLOGIA POSITIVA PARA CHAGAS EN
EL HOSPITAL DISTRITAL DE CORONEL BOGADO ITAPUA — PARAGUAY

Autor: Lopez, Carlos Alberto
Directora: Graciela Alicia Bonneau
Co-director: Ramon Alberto Krupp

El mal de Chagas es lainfeccion de mamiferosy de triatominos producida por un protozoario
flagelado, el Tripanosoma cruz. En el hombre, lainfeccion puede ser congénita o adquiriday afecta,
en grado variable, diversos 6rganosy sistemas, especialmente el corazén y el tubo digestivo.

En las ciudades, €l Tripanosoma cruz se transmite principalmente por transfusion de sangre
contaminada o por via congénita o transplacentaria denominadas interhumanas o no vectorialesy son
responsablesdel 15 % delos casos. En las zonas ruraleslatransmision vectorial esresponsable del 85
% delos casos. Latransmision congénita, si bien es cierto que tiene menos frecuencia, esta presente
tanto en las zonas rurales como urbanas a partir de la llamada ‘ urbanizacion de la enfermedad de
Chagas

Los objetivos de este trabajo fueron determinar la frecuencia de embarazadas con serologia
positiva para Chagas; evaluar €l nivel de conocimiento sobrelaenfermedad y el grado deinstruccion
asi como € tipo de vivienda de la poblacion en estudio. Durante los meses de noviembre de 2004 a
marzo de 2005 serealizd el relevamiento serol égico y unafichaepidemiol 6gicaen €l Hospital Distrital
de Coronel Bogado (Itapla-Paraguay). Se analizaron 95 muestras paralaenfermedad de Chagas, por
el método hemoaglutinacion indirecta. Las muestras reactivas fueron confirmadas por
Enzimoinmunoensayoy se consideraron positivas|as muestras que fueron reactivas por las dos técni-
cas serolOgicas.

Se obtuvo evidencia serol égica de infeccidn por Tripanosoma cruz en €l 7,4% de los casos, es
decir , en 7 de 95 embarazadas. L os resultados de las encuestas indicaron que el 94,7% de la pobla-
cién desconoce 0 esta poco informada sobre la enfermedad asi como sus mecanismos de transmision
y prevencion, incluso considerando que el 45,3% de las encuestadas tenia un nivel de instruccion
secundario. Tomado en cuenta el tipo de vivienda como factor de riesgo pudimos constatar que el
47,5% del total de las encuestadas vivian en casas de materia y el 52,5% en casas de madera.

Este estudio pone en evidencia unafrecuenciade serol ogias positivas preocupante que ameritan
un mayor estudio através de andlisis seroldgicos y de estaforma poder hacer seguimiento de estas
madres a fin de cortar con la transmision congénita.

Asi también queda demostrada la falencia de la educacion sanitaria, rol fundamental en la pre-
vencion de la enfermedad.
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SEROPREVALENCIA DE VIH EN EL HOSPITAL DR. RAMON MADARIAGA

Autora: Pasaman, Karina
Director: Gustavo Silva
Afo: 2005

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana, el agente causal del Sindrome de Inmuno Deficien-
ciaAdquirida, se trasmite por via sexua, vertical y sanguinea. En esta Ultima forma de contagio,
aunque poco frecuente, se encuentran los accidentes trabajo.

Se buscd en el presente trabajo conocer la Seroprevaencia de este virus en el Hospital “Dr.
Ramén Madariaga”, de la ciudad de Posadas, Misiones, y apartir del dato obtenido indagar sobre el
uso de las Normas de Bioseguridad y evaluar sobre |a presencia de posibles resultados Fal sos Positi-
VOS.

Se utilizd suero de pacientes adultos que concurrieron a Laboratorio Central del Hospital de
manera ambulatoriay de los que se encontraban internados en €l mismo en un lapso de 15 dias de
julio de 2004. Se procedi6 a andlizar las muestras segun las técnicas que correspondiera: Aglutina-
cion Pasiva de Particulas, ELISA y Western Blot.

De 1.347 muestras, 8 resultaron reactivas para este Virus.

Laprevalenciatotal fue de 0,6% sin encontrarse variaciones significativas entre pacientes ex-
ternos e internados. En este Hospital, 1 de cada 168 pacientes estarian infectados con €l Virus.

En el total de muestras se encontraron 7 muestras Fal sos Positivos.

L as causas de la presencia de Fal sos Positivos pueden ser derivadas del paciente o delatécnica.
Su correcta identificacion es de sumaimportancia por latrascendencia clinica del diagndstico.

Delosdatos estadisticos que se obtuvieron cabe destacar que si bien las Normas de Bioseguridad
deben primar en todas las &reas de la Salud, es fundamental su correcta aplicacion en el Laboratorio
que realiza este tipo de andlisis.

La practica segura de trabajo es la Unica proteccion con la que cuenta el trabajador de la Salud
contra el riesgo de infeccion.

68



RESUMENES DE LOS TRABAJOS CIENTIFICOS...

FRECUENCIA DE SIFILIS Y VIH EN MUJERES TRABAJADORAS SEXUALES
DE LA CIUDAD DE POSADAS, MISIONES

Autor: Perozo, Williams René
Directora: Mirta Moschner
Co-director: Gustavo Silva

Las Mujeres Trabagjadoras Sexuales (MTS) tienen conductas de riesgo que las hace mas suscep-
tibles de adquirir la infeccion por e Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), Sifilis y otras
enfermedades de transmision sexua (ETS), siendo capaces de transmitir dichas enfermedades a la
poblacion que las frecuenta'y a su descendencia por ser madres en potencia. En Posadas, existe un
gran numero de MTSYy no se cuenta con datos estadisti cos epidemiol 6gicos actuales o alguin registro
de las mismas en los que se pueda constatar que se realicen algun tipo de control. En 1986, la preva-
lenciaen sifilisera 16 % en lasM TSy no se tenian datos de infeccion por VIH.

Fueron los objetivos: 1) Determinar lafrecuenciade sifilis en un grupo de MTS en laciudad de
Posadas. 2) Determinar la frecuencia de infeccion por el virus VIH en este grupo de mujeresy 3)
Determinar factores asociados a la Sifilis (MTS con VDRL reactiva confirmada con TPPA): pargja
estable, uso del preservativo, consumo de drogas y antecedentes de diagndstico previo de sifilis.

El estudio fue realizado en la ciudad de Posadas, provincia de Misiones, Argentina entre los
meses de enero y abril del afio 2002. Durante este periodo, se completé un formulario-encuestay se
obtuvieron muestras de sangre de 20 MTS de distintas zonas de laciudad, ya seaen la calle donde se
encontraban o en sus casas. L as edades de las mismas estaban comprendidas entre 16 y 34 afios con
un tiempo de gercicio de la profesion comprendido entre 2 meses y 22 afios. Todas las muestras
fueron procesadas con las siguientes técnicas: VDRL (Venereal Disease Research Laboratory), Prue-
ba de aglutinacién pasiva de particul as parala deteccion de anticuerpos (Ac.) Anti- T. pallidum (TP-
PA) y una prueba de screening parala deteccion deAc. contrael VIH tipo 1y/o 2 (ELISA o aglutina-
cién de particulas). Laentrega de resultados e informacién al respecto fue hecha personal y confiden-
ciadmente, ya sea en su lugar de trabajo, en la calle, o en sus casas. La frecuencia de sifilis (VDRL
reactiva confirmadacon TP-PA) halladaen MTS en Posadas fue de 7 (35 %), siendo lafrecuenciade
sifilisanterior o actual (MTS con TP-PA positivo) de 10 (50 %). Lafrecuenciade VIH (por pruebade
tami zaj e repetidamente reactiva) fue del 5%y no se encontré asociacion estadisticamente compro-
bable de la Sifilis con ninguno de |os factores estudiados. Aunque es de destacar que 5 (71 %) delas
7MTS con VDRL reactiva de este grupo estudiado, no sabe si tiene o tuvo sifilis.

Se observaun incremento significativo delasifilisen lasM TS respecto de las cifras halladas en
1986 y la presencia de infeccion por VIH en esta poblacion, siendo necesario actuar en forma activa
tratando de llegar hasta ella, y no esperar a que las mujeres se inserten a sistema de salud en forma
voluntaria o pasiva. Es unaalternativala continuidad del presente trabajo extendiendo €l mismo aun
nimero mayor de mujeres, adicionando més informacion sobre prevencion y conductas de riesgo.
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CARACTERIZACION DE LA INFECCION POR EL VIRUS DE HEPATITIS C EN UN
GRUPO DE PACIENTES HEMODIALIZADOS DE POSADAS, MISIONES

Autora: Salvatierra, Karina Alejandra
Directora: Maria Victoria Preciado

Se realiz0 la caracterizacion de la infeccion por e virus de hepatitis C (HCV) en pacientes
hemodializados con insuficiencia renal cronica, tratados por un lapso mayor a 3 meses, en cuatro
centros salud de Posadas. Se evalud la prevalencia de anticuerpos del tipo 1gG anti-HCV por medio
de enzimoinmunoenzayo (EIA), lapresenciade genomaviral através de retrotanscripcién seguidade
lareaccion de en cadenade la polimerasa (RT-PCR) anidada de laregion 5 no codificante (5" NCR)
deHCV y en aquellos casos positivos se determind el genotipo y subtipo viral mediante el andlisis del
polimorfismo de longitud de fragmentos de restriccion. Estos andlisis se realizaron a partir de mues-
tras de sangre entera obtenidas por venopuncion con consentimiento escrito informado de los pacien-
tes.

De una poblacion de 172 pacientes hemodializados, los resultados del EIA revelaron 154 (90%)
casos no reactivos, 11 (6%) indeterminadosy 7 (4%) reactivos. El andlisis por RT-PCR confirmo el
resultado reactivo de EIA en 5/7 casos mientras que los dos restantes presentaron niveles de viremia
indetectables por este método. L os casos indeterminados resultaron todos negativos en €l analisis por
RT-PCR. Ademas en un grupo de muestras no reactivas por EIA (n =20) se confirmé el resultado por
RT-PCR.

Ladistribucion de los genotipos y subtipos de HCV delos 5 casos positivos por RT-PCR, mos-
tr6 3/5 genotipo 2ay 2/5 genotipo 1a. Particularmente los tres casos genotipo 2a correspondieron aun
mismo centro de hemodidlisis estudiado. La prevalencia de la infeccion por HCV observada en la
poblacion de pacientes hemodializados estudiados es del 4% (7/172). Lacorrelacion entre el valor de
transaminasas o €l antecedente de haber recibido transfusiones previasy lainfeccion con HCV no
fue estadisticamente significativa en este grupo, mientras que la correlacion entre el tiempo de
hemodidlisisy lapresenciade anticuerpos anti-HCV fue estadisticamente significativa (p = 0,02; test
exacto de Fisher).

L os genotipos virales de HCV encontrados (1ay 2a) coinciden con los genotipos que prevale-
cen en la poblacion infectada en nuestro pais. Laprevaenciade lainfeccion por HCV en este grupo
estudiado resulté ser més baja que |a descripta para otros grupos de hemodializados de nuestro pais o
de otros paisesy e parametro que més influencio en la presenciade HCV fue €l tiempo transcurrido
de hemodidlisis. Este es el primer estudio realizado exclusivamente en una poblacion hemodializada
con insuficienciarenal cronica en Posadas, Misiones, Argentina.

70



TOXICOLOGIA







ANALISIS RETROSPECTIVO DE SUSTANCIAS DE INTERES MEDICO LEGAL EN
PERICIAS QUIMICO TOXICOLOGICAS (2001 — 2004)

Autora: Bellati, Natalia Beatriz
Director: Carlos Oscar Gonzalez
Ano: 2005

LaToxicologia Forense es una herramienta fundamental paralainterpretacién de los hechos de
implicancia Médico Legal que estén relacionados con sustancias determinantes o decisivas en tales
situaciones. Por tal motivo, seencarael presente trabajo de investigacion con €l objeto de conocer la
frecuenciay naturaleza de |as sustancias de interés Médico Legal halladas en nuestra region.

Para este fin los datos fueron obtenidos del total de los informes de las pericias Quimico
Toxicoldgicas post mortem provenientes de muestras biol gicas derivadas de autopsias |levadas a
cabo por Profesionales del Cuerpo Médico Forense del Poder Judicial de Misiones, entre 2001 —
2004.

Las variables en estudio fueron: Casos positivos de aislamiento de sustancias, Sexo, Tipo de
sustancia encontraday cantidad de las mismas en |os casos que se determinaran.

Los resultados indican que en el periodo analizado se realizaron un total de ciento noventay
siete Pericias Quimico Toxicolégicas de las cuales poco mas de la mitad resultd ser positiva para
alguna sustancia de interés Médico Legal, de éstas la que principamente se hallé fue e Alcohol
Etilico y en una fuerte asociacion con el sexo masculino, seguida por el monodxido de carbono y los
plaguicidas, pero estos Ultimos en una considerable menor proporcion comparada con € Etanol;
igualmente el estudio reporta que las muestras en su mayoria provenian de personas de sexo mascu-
lino.

Con este trabajo se pretende resaltar lalabor del Bioquimico dentro del Cuerpo Médico Legal
como una parte importante del sistema de engranaje que acttiacomo auxiliar del Derecho paraque se
administre justicia.
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DELITOS SEXUALES: ROL DE LA FOSFATASA ACIDA
EN LA INVESTIGACION MEDICO-LEGAL

Autora: Bravin, Carolina
Director: Carlos Oscar Gonzalez
Afo: 2005

Frente ala sospecha de delitos sexuales |a periciamédico-legal esta dirigida hacialademostra-
cién de presencia de semen. Dentro del protocolo de investigacion uno de los el ementos que cobra
interés es la determinacion de la fosfatasa &cida.

Por no encontrarse definidos los niveles de actividad enzimética para nuestra region se planted
el presente trabajo con el objetivo de determinar valores de referenciay puntos de corte de utilidad
médico legal. Para ese fin se analizaron 123 muestras de secreciones vaginales mediante un método
Cinético-colorimétrico en la valoracion enzimatica.

Los resultados encontrados arrojaron una concentracion media de 52,36 Ul/It y un valor de
corte de 114 Ul/It parala poblacion de mujeres estudiadas.

Con este trabajo se pretende aportar conocimiento cientifico necesario en larealizacién de peri-
cias bioquimicas para el correcto accionar de la Justicia.
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DETERMINACION DE VALORES DE COLINESTERASAS PLASMATICAY
ERITROCITARIA EN TRABAJADORES EXPUESTOS A PLAGUICIDAS
ORGANOFOSFORADOS

Autora: Britez, Maria Griselda
Director: Carlos Oscar Gonzélez
Ano: 2005

En el presente trabajo se estudian los efectos de la exposicion laboral a los plaguicidas
organofosforados. El principal mecanismo de accion de estos plaguicidas es lainhibicion de la enzi-
ma colinesterasa en las terminaciones nerviosas, produciendo acumulacién del neurotransmisor
acetilcolina, originando los signos y sintomas caracteristicos de la intoxicacion. Los biomarcadores
utilizados para el estudio de las exposiciones a 6rganof osforados son |as enzimas acetilcolinesterasa
eritrocitaria (AChE) y la pseudocolinesterasa plasmética (BChE).

A los efectos de una evaluacion segura, se efectuaron determinaciones de ambas actividades
enzimaéticas, debido alaparticular inhibicion de cadaunade ellas por los plaguicidas, adiferenciasde
sensibilidad y recuperacion de las mismas.

En unaprimeraetapadel trabajo se estudié aun grupo de 30 individuos donantesdel Servicio de
Hemoterapiadel Hospital Madariaga, considerados como una poblacion “ clinicamente sand’, hallan-
dose los valores de actividades para ambas enzimas.

Luego serealizé el estudio de las actividades enziméticas de un grupo de 23 personas expuestas
laboral mente a plaguicidas 6rganof osforados, del Ministerio de Salud, AreaControl de Vectores; y de
la Direccion de Saneamiento Ambiental de laMunicipalidad. Posteriormente se las relaciond con las
de la poblacion control, afin de estudiar el comportamiento enzimético en los individuos expuestos.

Se utiliz6 en la determinacion de las actividades Técnica de Ellman modificada para
acetilcolinesterasa eritrocitariay pseudocolinesterasa plasmética.

Paralacomparacion de datos se aplicd laprueba“t” paramuestrasindependientes, paraun nivel
de confianzade 95 %y un nivel de significacion de 0,05. Serealizé comparacion de medias, desvios,
distribucionesy de medianas.

Para la pseudocolinesterasa, tanto de los Municipales como de los del Ministerio no se hallan
diferencias significativas con relacion ala poblacion control.

Para la acetilcolinesterasa eritrocitaria en empleados del Ministerio tampoco se hallan diferen-
ciassignificativas, no asi para lostrabajadores de la Municipalidad, donde se encuentran diferencias
significativas entre las dos poblaciones, con un p: 0,001.

La disminucion de la actividad enzimédtica de la AChE en los municipales nos indica una
exposicion adosis repetidas, es decir, a una leve intoxicacion cronica.

A partir de estos resultados podemos concluir que el descenso de la actividad enzimética se
relacionacon laexposicion diariade lostrabajadores al os plaguicidas érganof osforados, no Ilegando
aprovocar manifestaciones clinicas caracteristicas de la intoxicacion.
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IMPORTANCIA MEDICO LEGAL DE LA ALCOHOLEMIA POST MORTEM

Autora: Lezcano, Maria Teresa
Director: Carlos Garder
Co-directora: Graciela F. de la Puente
Afo: 2005

El alcohol esun toxico de gran difusiony lasintoxicaciones agudasy cronicas consecutivas con
su consumo son de muy frecuente observacion en nuestro medio.

Relacionados con la disponibilidad difundida del etanol, estén los enormes costos personalesy
socialesdel abuso de su consumo; millones de personas abusan de laingestion de alcohol, convirtién-
dose en alcohdlicos.

El alcoholismo es considerado como uno de los mayores problemas de salud en gran parte del
planeta, equiparable con las enfermedades cardiovascularesy el cancer. EI consumo abusivo genera
trastornos clinicos de diversa gravedad en quienes o consumen y ademés contribuyen a diferentes
problemas de indole social, econémicay legal.

Este trabajo serealizé en € periodo comprendido de enero de 2004 a noviembre de 2005, sobre
un total de muestras de ciento siete (107), en las cuales se observo una prevalencia de alcoholemias
positivas del 36% (39 casos), correspondiendo a primer periodo de laintoxicacion alcohdlicael 41%
(16 casos), a segundo periodo el 26% (10 casos), al tercer periodo el 13% (5 casos) y a cuarto
periodo el 20% (8 casos).

Se pudo observar, en lamayor parte delos casos, unacorrelacion entrelas muestras de al coholemia
positivay las causas de muertes violentas (suicidios, homicidios, accidentes de transito, agresion con
armas de fuego y blancas).

La mayor prevalencia se vio en el género masculino y € grupo etdreo més frecuente fue el
rango de edades comprendido entrelos 20 a 30 afos.
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CRONOTANATODIAGNOSTICO POR DOSAJE DE POTASIO EN HUMOR VITREO

Autor: Semeszczuk, Néstor Samuel
Director: Carlos Oscar Gonzélez
Afno: 2004

La determinacién de la data de muerte o € intervalo post mortal es una situacion de dificil
solucién. Util en el ambito Civil como en el Penal, podemos saber: si hubo abandono de persona; dar
derechos de sucesion, cuéndo €l interval o entre las personas implicadas es pequefia; o también incul -
par o exculpar aun posible homicida, segiin e momento en el que ha ocurrido el hecho. Selo puede
determinar en funcion de los cambios fisicos y/o bioquimicos. Generalmente, los cambios fisicos,
gue son influenciados en menor o mayor grado por factores exdgenosy enddgenos, son utilizados por
el Médico Forense parala determinacion de ladata de muerte. Nosotros utilizaremos, paralamisma,
cambios bioguimicos, como €l dosaje de Potasio en humor vitreo, tratando de evaluar laimportancia
del mismo en el cronotanatodiagndstico.

Fue dificil encontrar un medio y una sustancia que sean lo mas representativas del intervalo de
muerte, el medio es el humor vitreo, un fluido précticamente aislado de todos los fendbmenos
putrefactivosy la sustancia, €l potasio principal ion intracelular, €l cual aumenta su concentracion al
aumentar latasa de autdlisis celular.

Se han publicado varios trabajos a respecto entre los cualestenemos el de Sturner, el de Madea
y €l de Trezza, entre otros, |os cuales coinciden en vaorizar laimportancia del Potasio en el humor
vitreo, como la mejor manera de diagnosticar bioquimicamente €l intervalo post mortal. Se planted
como objetivo corroborar la relacion lineal entre el Potasio en el humor vitreo y €l intervalo post
mortal, trazando y obteniendo unarectade regresion propia, alos efectosde poder comparar nuestros
resultados con los de otros autores, principalmente Sturner, Madeay Trezza.

Se extrajo humor vitreo a cadaveres, que fueron sometidos a necropsias en la Morgue Judicial
de laProvincia, con intervalos de muerte conocidos, y sin distincién entre causa de muerte, edad, ni
sexo; se incluyeron todos los cadaveres (refrigerados o no). Se realizo la puncién de ambos 0j0s,
extrayendo el humor vitreo con una presion suave y sostenida. La determinacion de la concentracion
del potasio se realiz6 o mas rgpido posible, en un equipo electrodo ion especifico, y los datos se
cargaron en Microsoft Excel parael andlisis estadistico y de regresion.

Se obtuvo la curvade regresion para corroborar larelacion lineal entre el potasio en el humor
vitreo y el intervalo post mortal, y su ecuacion correspondiente, el coeficiente de Pearson, como
tambi én |as comparaciones tanto de |as ecuaciones como de | as rectas de regresion de cada uno delos
autores.

Como resultado se obtuvo la siguiente ecuacion: intervalo post mortal = 3.38 X potasio en
humor vitreo — 10.66.
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ANEMIAS MICROCITICAS EN UNA POBLACION RURAL
DE COLONIA AURORA DE LA PROVINCIA DE MISIONES

Autor: Aquino Insfran, Natalia
Directora: Zulema Galeano
Co-directora: Nadia Rosa Labandera
Afo: 2004

La anemia se define como la disminucion de la capacidad de transporte sanguineo de O? alos
tgjidos; ocurre, cuando la concentracién de hemoglobina desciende por debgjo de las cifras de refe-
renciade laOrganizacién Mundial delaSalud, segin edad y sexo. Laclasificacion mas usada para el
estudio ladivide en 3 grupos. microciticas, normociticasy macrociticas. Si bien hay diversostiposde
anemia, los cuales se identifican por sus causas, la anemia de mayor frecuencia en e mundo es la
ferropénica, ubicada en e grupo morfol6gico de las Anemias Microciticas.

Son objetivos del presente trabajo: conocer |a existencia de anemia, expresarla en términos de
frecuencia global y por grupo de edades y sexo; clasificarla; estimar |a frecuencia de ferropeniay
diferenciar la Anemia microcitica ferropénica y la beta Talasemia, de los otros tipos de Anemias
Microciticas en un grupo poblacional rural de Colonia Aurora de la Provincia de Misiones, ubicada
en el centro de la provincia sobre la costadel Rio Uruguay en el limite con Brasil.

Se procesaron 168 muestras provenientes de individuos de ambos sexos de entre 2 y 74 afios. Se
realiz6: Hemograma, Ferritinemia, Proteina C Reactivay Electroforesis de Hemoglobina, a partir de
sangre enteray suero. Del total de 168 muestras analizadas, €l valor estimado de frecuencia de ane-
miaglobal hallado fue de 11,9% (20), de éste, el 15% (3) eraferropénicoy el 25% (5) correspondio
al grupo de Anemias Microciticas. De las Anemias Microciticas, el 20% (1) correspondié aAnemia
ferropénica, € 40% (2) a beta talasemia menor y € 40% (2) restante a otros tipos de Anemias
Microciticas.

L afrecuenciaestimadade anemiano fue importante comparada con datos existentes para paises
en desarrollo como el nuestro. Lamayor prevalencia de anemia ocurrié en el grupo de escolares, en
segundo lugar le sigui6 el de mujeres post menopausicasy en tercer lugar el de mujeres en edad fértil.
Ladeficienciade hierro en lapoblacion de estudio se observo Unicamente en el grupo infanto juvenil.
LaAnemia Microcitica ferropénica resulté ser la de menor frecuencia. El hallazgo de casos de beta
talasemia menor demostré la necesidad e importancia del diagndstico diferencial y se propuso conti-
nuar el estudio familiar afin de completar €l diagndstico y plantear el consejo genético.
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INFORMACION NECESARIA PARA LOGRAR UNA ATENCION DEL PACIENTE
INTEGRA Y OPORTUNA, EN HISTORIAS CLINICAS E INFORMES
DE LABORATORIO DEL HOSPITAL PUBLICO PROVINCIAL
DE PEDIATRIA DE AUTOGESTION DE POSADAS

Autor: Martinez, Maria Mercedes
Directora: Alina Esther Baez
Ano: 2004

La informacién completa del paciente es € punto clave para una atencién eficaz tanto en €l
laboratorio, donde posibilita e control completo de calidad, como en el la historia clinica, donde
permite el seguimiento del paciente y una atencion integral. Para que la atencidn sea oportunay de
calidad, lainformacion debe ser legible, completa, ordenada, estandarizaday eval uada continuamen-
te.

Con €l objetivo de describir la situacién en el Hospital Pablico Provincia de Pediatria de
Autogestién de Posadas se procedié a caracterizar el proceso de produccion de las historias clinicasy
del informe de laboratorio, y a establecer qué tipo de normativas los rigen y qué datos estan
informatizados para determinar qué tipo de andlisis se puede reaizar.

L os procedimientos aplicados fueron los correspondientes a las investigaciones exploratoria-
descriptivas. En la reconstruccion del proceso de produccion de historia clinica'y elaboracion de
informe de laboratorio se aplicd la técnica de observaci én no participante y entrevistas ainformantes
clave. Se trabgj6 en base alos formularios que se emplean en las historias clinicas, en el laboratorio
y las normas propuestas por la Organizacion Panamericana de la Salud.

En la comparacion con la normativa se observé: que no se confecciona historia clinica para
pacientes ambul atorios, que existen formularios con superposicion de informacion y falta de datos
del paciente; pero es de desatacar que se dispone de formularios especificos no detallados en el
Manual de Normas, como: Terapia Intensiva, Quemados, Nutricién. En el proceso de elaboracion de
informe, se observé que los pedidos de andlisis tienen datos del paciente incompletos y frecuente-
mente son ilegibles. En cuanto alos datos informatizados son escasos para realizar investigaciones
cientificas o estudios epidemiol dgicos.

En este caso particular en base alo observado y |os resultados obtenidos en las entrevistas, se
sugiere llevar historias clinicas completas y de calidad tanto para pacientes internados como
ambulatoriosy lacreacién de un comité de historias clinicas que elabore un Manual de Procedimien-
tospropioy controlelacalidad de las mismas. La constatacién de omisiones o déficit de informacion
habilitd a concluir que existe un desaprovechamiento de la participacion de los profesionales
paramédicos, que de ser considerada permitiria un trabajo multidisciplinario integral.
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