



































Descripcion

El presente proyecto, se enmarca en la catedra de Proyecto Educativo, del cuarto afio
del Profesorado de Biologia, donde cada alumno debera realizar un Proyectedboeitive
comunitario, el cual habra de cumplir con todas las condiciones de elaboramialuacion
propuesta por | a men ce aeaandedaniac202emla Bacultad de mi
Ciencias Forestales, a partir de la reformulacion del plan de estudios del Profesorado en
Biologia, dictada en la Facultad de Ciencias Exactas Quimiddatyrales, integrando el eje
denominado Planeamiento y Des dQCatedrd: Proyecthbe P
Educativo, 2012pertenecientes a la Universidad Nacional de Misiones.

Los proyectos son una propuesta de plarackion para responder a una determinada
problematica sentida por el grupo destinatario. Segun Nirenberg, (804 ent i ende
proyecto como un conjunto interrelacionado de actividades para resolver un problema
determinado en un espacio territorial yfmblacional definido o, en otros términos, una

Il ntervenci-n planificada .cofRort i ldanproyacips or et
educativos tienen el objeti vo (Bikie, 2@g05)enn d e r
distintos ambitos y sectores sociales de la comunidad. Teniendo en cuenta todas estas
rel aci ones, sunprpyactdoema dagtede un ugiverso (@dmponente) mayor y

no debe concebirse como practicas e intervenciones aisladas, los proyectdesseeia
insertan en realidades complejas y multidimensionales que implican aspectos econémicos,
pol 2ticos e (NiremzetgOt20X0) onal es o

i El AProyecto Educativoo per midistntoseies al un
de su formacion, porque cuentan con las herramientas didacticas y disciplinares para la
formulacién, ejecuciéon y evaluacion de proyectos de aplicacion en ambitos de la educacién
sistematizada, como asi también en acciones educativas socimitarias, principalmente
desde | os ejes Pedag-gico, Bi o (Catedia:.cPooyectad e |
Educativo, 2012)

Justificacion

Para lograr viabilidad y significacion del proyecto, la primera etapaistenen
indagar acerca de los intereses, practicas, situaciones geograficas, concepcion de la realidad,
necesidades puntuales y recursos especificos con los que cuentan el grupo destinatario, tarea
que se d e n o mi nEh diagnisticg debes aiportanos elefmentos necesarios
fundamentales y suficientes para el trabajo que se quiere realizar. Fundamental se refiere a
lo significativo, lo relevante. Suficiente, a lo necesario en cantidad y calidad para la
planificacion de la accion evitando la acumuldei de datos inutiles (Barros, 1982) El
diagnéstico es entonces, la primera instancia del proceso de planificacién y programacion del
proyecto socioeducativo comunitario.

En el presente proyecto, se optara por realizarunagn - sti co paport i ci p
caracter participativo entendemos las formas y metodologias de gestion que procuran incluir
protagonicamente a los diversos actores, especialmente a los beneficiarios en las diferentes
etapa® (Nirenberg O., 2010Pe esta manera, se obtendran datos concretos y, partiendo de
ellos, se pondra en marcha la labor, de modo que lo implementado como parte del proyecto
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Grafico I.1: Mapa de la provincia de Misiones, resaltando el municipio de
Montecarlo.
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Fuente: Google Erth(Capturaddl5/10/13 10:06 hs.)
Breve resefia historica.

Montecarlo fue fundada simbodlicamente el 4 de Mayo de 1920 por sus primeros
pobl ador es. En sus principios se |l a conoc?
duefio de estas tierras era Don Carlos Seguin, luego pasa a manos de la Compafia
Colonizadorade Carlos Culmeylos afios fueron transformando esta expresion hasta
convertirla en Monte Carlo o Montecarlo. Se sabe que antes de la fecha de fundacion existian
asentamientos en esta zona, pero los registros eran casi inexistentes en dicliaggocah a b |
de que unos tres mil a (Martinézg2612)Adwnque lescpomeros a n |
nacimientos y defunciones de peones o mengégsellos que abrian el surco o picada en el
monte virgen) estan registrados en la primera década del siglo XX.

La Compaiia Colonizadora del Alto Parana Carlos Culmey publica en 1.919 sus
planes de ventas de parcelas y las posibilidades agricolas sstenla zona. Asi es que
muchos inmigrantes provenientes de distintas regiones y diferentes paises fueron
concurriendo y asentandose en el lugas chacras que recibian éstos poseian un promedio

! La expresion proviene de una deformacién de mensuales, lo que refiere a su sistema de contratacion y
salario mensual. Hilgert 2014.
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nuestros rios y arroyos y el Laberinto Vegetal mas grande de Sudamérica, ubicado dentro del
Parque Juan ¥rtisch. Existen otros recursos turisticos en explotacion, como ser el Molino de
Yerba Mate de la Cooperativa Agricola Mixta de Montecarlo, dos museos y un potencial
enorme por su rigueza paisajistica, no explotada. Se cuenta con cinco orquideariofiy veint
viveros de plantas y flores, los que son de gran interés para el turista. Se cuenta con seis
hoteles, dos albergues, un complejo de cabafas, cinco campings, nueve comedores y
rest au(ENGIO201R)

Es decir, que esina localidad con un enorme potencial tanto productivo como
turistico, en pleno proceso de desarrollo.

Epistemoldqgica

El grupo con el que se trabaja corresponde a una poblacion de jovenes rurales
pertenecientes a la localidad de Montecarlo. Segun dat@edeb Nacional Agropecuario de
1991 la poblacion rural 66l a que vive en poblaciones de |
ubicadas a campo abierto, alcanzaba en el pais al 12,81 % del total de habitantes. Una
década después ese porcentaje bajo al 10,8392001, habia 9 de millones de jovenes de
15 a 29 afos en todo el territorio nacional, de los cuales sélo el 2,5% vivia en areas rurales
dispersas (Fontenla, 2010, pag..3)

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU), as Icual suscribe la Oficina
Internacional del Trabajo (OIT), contempla a la juventud cdimeo | grupo pobl ac
los 15 y 24 afos de edad. Se pueden discriminar dos subgrupos 15 a 19 afios (jévenes
adolescentes) y de 20 a 24 afios(los jévenes aduffas)tenla, 2010)

Ahora, si bien la juventud comprende un grupo definido, entre los individuos existen
grandes diferencias, las cuales son sujetas a la cultura en la cual fueron socializadas, en
aspectos como métodos de cranestricciones y limitaciones impuestas a la juventud y, en

gener al , en | as formas de c o redelmedonmuaamiaent o
cultura es mas homogénea, por lo que pueden esperarse mayores similitudes en la actitud de
los adolescet e s al ser m8s | imitadas sus oportuni

diferencia de los jovenes que habitan las ciudades modernas, donde existen menores
semejanzas, mayores opciones y mas expectativas frust{dtazoy, 1995)

Entonces, ¢a quién nos referimos cuando hacemos alusion a los jovenes rurales?;
aludimosalosihi j os de campesinos, de productores
de contratistas rurales, a jovenes propietarios de tierras @mrgleados rurales. También
incluimos a trabajadores, técnicos o profesionales de actividades no tradicionalmente
ruralespr oducti vas, que Vi (Femenle B01QTododektas $ovedes | i
se encuentran en una etapa que marca el final de la nifiez y el inicio de de la adultez, donde
independientenrge de su madurez biologigade su desarrollo emocional y social deben
asumir ciertos roles y responsabilidades dentro detsur® en la agricultura familiar.

Es por todo esto que este grupo representa una porcion vulnerable de la poblacion ya
g u ela pfomocion de la salud de este grupo poblacional enfrenta una serie de retos
relacionade con el intenso fendmeno de cambio sbgieon las crecientes dificultadegie

2 Estoslimites inferiores y superiores, obviamente no traducen la realidad de muchas regiones rurales y
exigen una redefinicién relacionada con la identidad cultural que engloba la dinamica del territorio.
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finfluir en la modificacién de la estructura del grupo, o bien que se modifique él
en funcion de las caracteristicas dadas de tal manera que su observacién deje de
ser objetivéd (Barros, 1982) Si n eanveees gl aesempenio de un rol
familiar en un escenario representa algunas ventajas: se obtiene el acceso con
mayor facilidad; el observador tiene algo que hacer; las personas no se inhiben
en su pesencia; algunos datos se pueden obtener con menos diféc(ifagor

& Bogdan, 1992) Esta estrategia sera utilizada de manera constante y detallada
durante todo el diagnostico a fin de percibir y rescatar cualquier datcegulta

valido a lo largo del trabajo, tratando de lograr que la observacion sea objetiva.

# Lluvia de ideas fiLa lluvia de ideas es una técnica de grupo para generar ideas
originales en un ambiente relajado (¢é)
cuand su busqueda de ideas creativas resulto en un proceso interactivo de grupo
Aino estructuradoo de | luvia de i1ideas ¢
Il ndi viduos pod2an producir (ITESMp2G0pb)and o
Esta metodologia serd utilizada en una primera instancia, a modo de diagndstico
general, para lograr generar una amplia gama de ideas, e involucrar a todos los
sujetos en el proceso.

# Encuestas: Una encuesta, también llamada cuestionario, esicamjunto de
preguntas elaboradas de acuerdo a ciertos objetivos y en relacién a una materia
especifica (Barros, 1982)Las preguntas que se utilizarseran de tipo abiertas,
| as c soa ImA@ss adeituadas en contextos eapboios y de primeras
aproxi mygciceme ad a sqgn masaitdes enuestldosde éxtension y
en domi ni os mej or conoci dos porque (
respuestas que realmente funcionen bidGraso, 2006) Las encuestas se
realizara a | tot al de | a pbdué llmaremos caleetigat i n at
(Barros, 1982)

4 Taller: Un t a luh espacicefisicofy simbdlico para la interaccién de actores
similares o diferenteque, a través de reflexion y debate, facilitado por técnicas
de dindmica grupal, arriban a un producto comun donde se pueden marcar
diferencias o consensogNirenberg O., 2010)El cual se adecua eficazmente a
los promsitos deldiagndsticoparticipativoy sera utilizado para complementar la
informacion general, otorgado por las demas metodologias, para culminar el
diagnésticofiLa realizacion de talleres participativos multiactoraléene como
objetivo completar el idgndstico preliminar elaborado sobre la base de la
informacion existente, con las apreciaciones cualitativas y las opiniones de los
actores convocadogNirenberg O., 2010)

Cada una de estas metodologisera seleccimada de manera minuciosa para
responder objetivos especificos dentro de la etapa diagnéstica, promoviendo siempre la
Il ntegraci -n y participaci-n de cada wumo de
criterio basico y central en la seleccion des Imétodos y técnicas, es de dar preferencia a
aquellos que facilitan, promueven o posibilitan la participacion de la gente en el desarrollo
del proyecto (AnderEgg & Aguilar,2006)

% Se refiere a multiples actores y los diferentes putosista que tengan estos acerca de la tematica.
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Encuesta

Marcar con un la opcion correcta.
1. Edad.

Menos de 15 afios Entre 21 y 25 afos

Entre 15y 20 afio Mas de 25 afos

2. Dedicacion.
Estudiante

Trabaja

s sz 7z £ 2z £ z z £ Z

Areadet rabaj o éééééééééééééeééeééeééed.
3. ¢Con quién convive® (Padres, hermanos, abuelos, tios, etc.)

s 7z 7 s

céeéeéeéeéeéeéeéceecceeéeéeéeéeéeécet
4. ¢Dobnde vive®

Zona urbana

Zona Rural

5. ¢Estarias dispuesto a participar de talleressalidas de campo o campamentos,
realizar encuestas, sobre la tematica particular que elegiste en el punto
anterior ?

Si Tal vez

No

6. ¢Qué tematica les interesaria mas trata? Elige y marc& opciones.

Reciclado y reutilizacién c Zoonosis. Importancia del cuidado
los residuos organicos domiciliag, con mascotas y animales para evitar
elaboracion de compost. transmisionde enfermedades a I

humanos.

Usos mas frecuentede Injertos,  propagacion artificii
plantas medicinales en nuestros hoga vegetativa como metodologipara
identificaddn y propiedades en cada ca: mejoramientos productivos.

Alimentacion  variada Huerta, implementacion
saludable, partiendo de los produc importancia en la salud familiar.
propics y naturals.

Observaciones/ Sugerenci as: éééééeééécéeéé
eéeéeéeéeéeéeecéecéeéeéeéeéeéecececce
eééeecéeeééecéeecéeéecéeecéeéecééecéecte.
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»> ¢Cuan a menudo la utilizas? En qué proporciones?
> ¢Realizas mezclas? ¢ Qué tipo de mezclas?

Estas tarjetas seran llevadas por la ejecutora de proyecto y serd u
como informacion para el diagndstico.

tilizada

Actividad 2: Posteriormente se entregara otra tarjeta en la cual escribirdn sus
dudas, preguntas o curiosidades que les interesaria coraxeuales seran leidas

entre todos.

Estas tarjetas seran depositadas en una caja, de donde se sacaran al azar y se

leeran, entre todos.

Se realizard un cierre del taller, anticipando que nos estaremos juntando

prontamente, con las siguientes frases.

i & Q puRde merecer mas respeto que la gente que cuida de si misma
medi os apropiados?o

con los

AiLa salud es un bien de valor 1 ne
lo que hacemos. Es tan importante preservarla como buscar la curacién c
amenazaana dol enci aé

Algunas de las cosas mas valiosas de la vida todavia son gratuitas.

~

aExperi m®ntal as!. . . o0

St
uando

4 Andlisis de los datos obtenidos mediante una triangulacion metodoldgi
Variable de analisis a ser utilizadas:

“4 Respecto a la Cooperativa y la Juverggaria de Montecarlo:
V' Localizacion fisica e historia de su funcionamiento.
V' Principios y valores por los que se rigen.

ca.

V' Nivel de vinculacién con la sociedad y con la educacion cooperativa.

“4 Respecto al actual grupo destinatario:

V Actividades frecuentes y cames que realizan como grupo en
ultimos afos.

\/ Datos sociedemogréficas: edad, donde vive (zona urbana o rur
convivencia.

V' Dedicacioén y nivel de estudio alcanzado.

los

al) y

\/ Disposicion a la participacion de encuentros de distinta indole

(charlas, talleresalidas a campo, entre otros.).
V Interés por distintas tematicas.
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identificados con los colonos, y a quienes acudian en busqueda de soluciones a
numerosos problemas respecto a las relaciones de Posadas y Buenos Aires.

Una ez que entran en produccion los primeros yerbales implantados, se
acrecientan enormemente las dificultades de comercializacion, situacién que aumenta el
disgusto y provoca diversas reuniones dentro de las familias y con otros productores. La
solucibnmasei dente era | a de construir un al maco¢
y asi establecer la comercializacién propia. De esta manera, en julio des&§80
registra en el librc60 Afios de licha (1980) un grupo de colonos, en su mayoria
conocedores dedadoctrinas del cooperativismecidenunirse, y es asi conmse conto
con el apoyo déos alumnos de la escuela de Guatambignes llevaron a sus padres y
vecinos & invitacibna una reunionademas de lasvitaciones verbales de todos los
interesados.

Segun los registros de la Cooperatikdega el 24 de julio de 1930, dia de la
reunion. Comdugar el galpon de don Jorge Kig en Guatambu. Son las trece horas y
se encuentra presente un elevado grupo de colonos. Son testigos de este trascendental
actoohs rusticas instalaciones que rodean a
ventanas o aberturas algunos cultivos anuales y elegantes palmeras que aun hoy en ese
tramo del camino ya olvidado traen recuerdos y nos hablan que ahi en ese lugar nacié
la primera Cooperativa de Montecad@Consejo de Administracion, 1980)

Comienza la sesién dentro de un marco de seriedad para unos y de curiosidad
par a Hablaoden Antdnio Arredondo sobre cooperativismo y presenta al
inspecor de la Division de Estadistica Rural y Economia del Ministerio de Agricultura
de la Nacion, Sr. Sanson Leiserson, persona ésta versada en organizacion de
cooperativas que asume por voluntad de los presentes la presidencia de la reunion.
Luego de las tradionales palabras dé&Jno para Todos y Todos para Urgue muchos
escuchan absortos se somete a consideracion los Estatutos presentados por los sefiores
Juan Kredlbeck, Bernardo Erfurt y Antonio Arredondo, quienes para adelantar y
presentar un modelo adaptacal medio ambiente en que se vivia habian efectuado
varias reuniones domiciliarias. Salvo algunas rectificaciones fueron aprobados sin
observaciones. Luego gasda designar la Comision Escrutadora que recay6 en los
sefores Jorge Freitas, Walter Stopmglisto Rucker, Juan Kredlbeck, Bernardo Erfurt
y Ludovico Gotz. Esta comisién distribuyo boletas en blanco las que luego de
recepcionarlas fueron entregadas al sefor L

Tabla I.1: Primer Consejo de Administracion deCaoperativa.

Titulares: Votos Suplentes: Votos
Juan Kredlbeckéééce62 Ludovico Gotzééeéée 24
Bernardo Erfurtééce¢hbb Guillermo Waideli 23
Federico Zi mmer ééc¢48 Carlos Jauch. ééeéeé 22
Gustavo Muller éééc4b6 Sindico Titular
Jorge Kroell é6ééééced0 Antonio Arredondo 23
Maxi mo Vol kartéééce39 Sindico Suplente
Carlos Jauch (h) ée¢32 Carlos Ul mééeééééée 22

Fuente: Tomado de Consejo de Administracion (1980).

23






En 1936 se constata que la produccién alcanza 770.508 kg, la que va creciendo
llegando a 1800.000 kg en el afio 1938, este importante aumento en la prauseci
debe a que en el afio 193¥ se encontralbbeuncionando lagnstalaciones de secade
yerba @ Montecarlo centro, Guatambu y Caraguatay.

AEl primer molinillo instalado tenia una capacidad de 250 kg. por hosh
producci -n era comercial i zaddasbaatgdo plaa adeno
citrus y yerba mate en el afio 1@6&onsejo de Administracién, 198@on todo, en el
afio 1969 se inicia la construccion de un nuevo molino, con la intencién de nuclear gran
parte de la produccion en un futuro, el cual disponia de nue&qsinas modeladoras,
dosificadora de molienda y envasadora. El mismo, tenian uaaidag de produccion
de 3.000 kg. por hor a. En 1 9A0wantasogad ,h a b2 an
Orsyryd Sincedidadod .

fiPara mejorar la calidad y optimizar la productividad del molino, en51.88
estudia la factibilidad dempliaciones y el agregadeeduevas maquinas. Accidén que
gueda concretada con la inauguracion el 6 de julio de 1996, conjuntamente con la
Nueva Estacién de Servicios. En el afio 2004nserpora una nueva instalaciode
maquinarias con separacion de componentes y dosificacion atitande materia
p r i niAiaheler, 2005) Ademés, debido al aumento del flujo turistico hacia las
instalaciones del molino, se construyd una casilla para brindar informacion y atencién
turistica.

La actividad yerbatera fue ygsie siendo la constante preocupacion de los
dirigentes cooperativos, desde aquellos primitivos barbacuas hasta el actual Molino que
ya absorbe la totalidad de la produccién, con una capacidad de aproximadamente 4.600
kg por hora llegando, en el 2010, aZ{8.630 kg. de hoja verde.

3 La citricultura: Las primeras plantaciones de naranjas ombligo y comun se
registran en 1925, que se habian traido del Bislsik tarde, aparecen en la colonia
fivarios viveristas que traen plantas, semillas y yemas de citrieo€ldorado,
Corrientes, Cerro Cora y hasta de Sudafoq€onsejo de Administracion, 198Q)a
mayoria era injertada sobre citrus comun vy trifolio. Aunque la produccién era reducida,
arribaban pequefias embarcaciones para rcérgas y, de este modo, en 1954 nace la
Cooperativa Citricola Monte Carlo Ltda., patrocinada por la Cooperativa Agricola
Mixta de Montecarlo, que durante 8 afios recibe la produccion citrica de gran cantidad
de sus asoci adbdatecgrlo enadnverdaderat Gapitah delAiCitrds
(Consejo de Administracion, 1980)

Sin embargo, cerca de los afios 80, la declinacién citrica disminuye
enormemente la produccion, cesando totalmente la actividad.

3 El tabaco: Junto con el maiz aso de los mas antiguos cultivos de Misiones.
Se tiene conocimiento que ya en 1600 existian plantaciones en las misiones jesuiticas

En 1931 se calculaba una produccién de 40.000 kg. En esos tiempos, el tabaco y
la yerba eran las principales producciorsds,embargo los periodos de producciones y
ventas exitosas se intercalan con numerosos periodos de graves problemas en la
comercializacion y unificacion de precios.
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http://misionesverdes.blogspot.com.ar/2009/06/el-tung-una-produccion-que-desaparece.html

cultivos de té clonal, almacigos de yerba mate y de plantas forestales. Actualmente se
encuentra inactivo y la cooperativa no cuenta con vivero.

3 Actividad Forestal, Playa de Raleo: Teniendo en cuenta el enorme
desarrollo que habia alcanzado la reforestacion en la jurisdiccion, una de las
preocupaciones mas grandes del Concejo fue de organizar, bajo su control, la
explotacion de raleo y rollos del monte implantado. Esta inquietud eacl975 y se
concretdéen 1976 con la compra del terreno. El raleo es entregado a las dos fabricas de
celulosa instaladas en la provincia, mientras los rollos son distribuidos a distintos
aserraderos.

3 Estacion de Serviciosia nueva Estacién de Servicios, junto al Servicompras
(un anexo comercial), se inauguran en 1996
cuya inversion mejora grandemente los resultados econdmicos de la institucion
cooperativa.

3 Seccion de Consumo:En el afio 1997, se iniciaron adecuaciones en la
atencién comercial, y en los ultimos afos, el supermercado central sufrid algunas
ampliaciones para una mejor atencion al cliente.

fiLas cooperativas agropecuarias en sus distintas modalidades representan un
factor considerable de viabilidad econdémica de las zonas rurales, constituyéndose en
actores claves del desarrollo rural sostenible. A través de sus asociados y de su
actividad estan ligadas a un territorio, tienen anclaje local y vocacion de permanencia.
Aseguran asi un capital social y un tejido econdmico en el conjunto de las zonas
rurales, incluidas las menos desarrolladg&ontenla, 2010)

Juventud Agraria Cooperativista.

La Juventud Agraria Cooperativista (JAE s un @ryo de joévenes, hijos de
socios de distintas localidades que dentro de la Cooperativa se rednen y canalizan sus
inquietudes y necesidades a través de distintas actividades, sociales, técnicas,
educativas y culturales. En el marco de la doctrina cooperatican la finalidad de
formarse como personas con conciencia cooperativa, e incorporarse al movimiento y
prepararse para ser buenos asociados y futuros dirigen{Bsrger, 2013)

En Octubre de 1953, segun recuerda FedericoPWcher historiador,ex
integrante de la Juventud y por varios afios encargado del supermercado de la
Cooperativa Agricola de Montecarlo, que jovenes hijos de asociados,nragibe
invitacion de la Comisidirectiva de la Cooperativa Agricola local, pajue formen
una agrupacion de la Juventud Agraria CooperatiyBtager, 2013)Es asi que en la
tercera reunion, ya habiendo unas 12 a 14 personas, se formd la primera Comision
Directiva, donde la presidencia recayd sobeeldfico Spengler y I&ecretaria sobre
Hildegart Spengler.
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# nEI 16 de noviembre de 1996 se habil
historico edificio que fuera construido en 1939 con destino al almacény,
gue mas tarde, fuera de Admisiracion por Acta Nro. 2780 del
22/ 02 /(Micaede; 2005)

# La JAC es partippe de | a OAgrupaci - -n Fundado
formo6 el 20 de septiembre de 1998 y cuyo objetivo es el andlisis y
estudio de la historia de Mo lo.

# Real i za | a OFi esta del Agricul toré
OAgricultor del Afo06.

JAC actual.

En el afio 2008 la Juventud Agraria de Montecarlo paso por udadpede
debilitamiento y al tiempo se desintegré

Luego, en el afio 2011, la CooperatAgricola decide reactivar a su Juventud
Agraria y concentran todo su esfuerzo para lograr su objetivo. Asi el 1de febrero del
2012, la pro Comision lanza la convocatoria oficial para la Asamblea de Reactivacion

Durante el primer afo, todo se muestra ptmdor, se suman nuevos
integrantes, se realizan diversas actividades de distinta indole, como culturales, de
capacitacion, de recreacion, de colaboracién con la cooperativa madre, entre otras.
Gracias a todas estas actividades, el g@gévenes se vuat dindmicoy activo,
donde se forman fuertes vinculos de amistad y compafierismo entre ellos, y a su vez,
esto los fortalece como un verdadero grupo juvenil con ganas de emprender nuevos
desafios.

Como actividadesealizadas por la JAC en el pedatd irregular comprendido
entreel 01 de Octubre del 2010 al 31 de Enero d&R28e mencionan las siguientes:
una primera instancia, un recorrido completo por las instalaciones de la Cooperativa
i ni ci ala ddminigraciorm la seccion seguros,daccion consumo, el molino de
yerba mate, y los depdsitos de nuestra Cooperativa; para continuar posteriormente con

una vVvisita guiada por | a f8brica de f®cul a
(Tietjen, 2012) En otra visita se realiza una extensa recorridaiporos s ecader o0s
yerba (¢é), as? como tambi ®n aprovechamos

Manuel Kimmich en instruirnos sobre el adecuado manejo de los yerbales, en cuanto a
poda, cuidado de sueloy fert i z gTeetjen, 2012)

Posterior a esto, se organizan capacitaciasmecificasfisobre la historia,
fundamentos, principios, evolucion y legislaciébn cooperativa aplicable a nuestra
institucion madré (Tietjen, 2012) donde los mismo integrantes de la JAC, mediante la
division de tematicas y el trabajo grupal, llevan a cabo las presentaciones de cada tema
dentro del grupo juvenil.
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Ademasbuscando siempre fortalecer los lazos a nivel pais y tratando de volcar
la problemética del sector yerbatero a nivel naciésalparticipé en la mesa de jévenes
de ConlnAgrd, mediante la representacién de dos de nuestros integrantes en dos
ocasiones (en M&loza primero y Benos Aireslespués) (Tietjen, 2012)

Por lo demas, estando la institucioradre adherida al ACA (Asociacién de
Cooperativas Argentinas), la Juventud Agraria de Montecarlo recibe una invitacion para
participar de la Asamblea Anual de ACA Juventudes, a la cual asistieron integrantes de
| a JDeE@sta visita renovamos contacto® gqaucho tiempo atras se habian perdido
con juventudes de todo el pais, especialmente con la CARJ (Comision Asesora Regional
Juvenil) que nos nuclea e involucra al Norte de Santa Fe, Corrientes y Misiones; asi
como a las juventudes que la compan@netjen, 2012)

Luego de un afio de desafios y de mantener al grupo unido, se convoca a
Asamblea General Ordinaria para renovar la Comiddimectiva, asi, el proximo
periodo comprendido entre el 1 de febrero de 2012 hasta el 30ede @e 2013 trajo
consigo nuevas metas y objetivos por lograr, asi como nuevas alegrias y gratos
momentos compartidos.

Las actividades realizadas este 48013) e st uvi er on une@mr r adas
proyecto que resaltd sobre todos los demas y que adeno&s awcho tiempo de
nuestros jovenes. Estamos hablando de la gran tarea de la reapertura deldomuseo
(Waidelich, 2013) EI museo perteneci6 a la juventud anterior desde su creacion, sin
embargo tuvo un cese cuando lamiginaj o de Dasde@hi el ugar tuvo las
puertas cerradas y todos los elementos que se encontraban dentro se dejaron de exhibir
al publico. Dichos objetos datan de la fundacién de Montecarlo, siendo una gran parte
de historia de nuestra ciudad y deestros antepasados que quedaron conservados en
buenas condicionegWaidelich, 2013) La solucion concebida era mudar el museo a
otro edificio que estuviera en mejor estado que, luego de dilucidar y buscar posibles
lugares,fise decidio entre la Juventud y en Consejo de Administracion de nuestra
cooperativa, trasladar dicho museo a la ex sucursal de la colonia Guatambu, donde
(é) hasta el moment o funcionao@hidelshecader o
2013) Esta sucursal hace ya tiempo que no funciona, por lo que necesita enormes
trabajos de limpieza y mantenimiento. De esta manera los jovenes dedicaron
fiaproximadamentainas 15 jornadag € ) de trabajo para comenz
este nuevo luyo (Waidelich, 2013) Sin embargo, como el trabajo era muy grande se
resolvio tercerizar las demas labores de albafiileria, pintura, electricidad, y decoracion
del lugar. Asi, luego de un afmntindanios trabajos en el Musedel Agricultor, elsin
haberseaun abierto oficialmente.

En este periodo también se realizaron diversos viajes, como a la provincia de
San Juan para participar en la mesa de ConlAgro; al Congreso de Cooperativas
Argentinas en Rosario, al cual asistiednntegrantes de la Ay un socio de la
Cooperativaa Chaco en un viaje de articulacion con el INTA, ademas, se participé en

® fiConfederacién Intercooperativa Agropecuat@ooperativa Limitada
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Mas adelante, el sGbado 10 de abril 2iE13se llevaron a cabo las encuestas a
los integrantes de la JAC de Montecarlo. La reunion fue convocada pataHan el
salon de la Juventud, donde se explicé a los destinatarios la finalidad de la encuesta, los
cuales se mostraron entusiasmados y la realizaron de manera cordial.

Los resultados, de un total de 17 encuestados, fueron los siguientes:

Respecto das edades del grupo destinatario, la mayoria son jévenes que tienen
entre 15 y 20 afios de edacei( Gréfico 1.3). Por lo tanto, podemos decir que en el
grupo se encuentran tanto jévenes adolescentes como jévenes‘adultos.

Grafico I.3:

Menos de 15 Entre 15y 20 Entre 21y 25 Mas de 25
afos afos afos afos

Respecto a la dedicacién de los destinatarios, encontramos que casi la mitad son
estudiantes y ademas existe un 24% de los destinatarios que trabajan mientras estudian
(ver Graficol. 4), por lo que podemos decir que del total de la poblacion un 70% de los
integrantes de la Juventud Agraria de Montecarlo se encuentra actualmente estudiando,
ya sea, terminando el secundario, realizando un terciario o universitario.

Gréafico 1.4:

®Clasificacion de los Jévenes Segun la ONer fundamentacién epistemoldgica
" Todos los graficos y tablas que no indiquen fuente, scelat®racién y edicién propia de la
autora del Trabajo.
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Gréafico I.7:

Tematica

Reciclad
6%

Huerta
21%

\ Injertos
- 18%
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Luego de preguntar acerca de la tematica de mayor relevancia para los jovenes
cooperativistas sendago acerca di& predisposicion de los mismos en participar de
talleres, charlas y seminarios informativos y formativos, obteniendo un alto porcentaje
de irteresados en asistir a los mismesr (Graficol.8).

Gréafico 1.8:

Disposicion
.:—aq;}? . \

En unnuevoencuentro se realizé un taller, el qudleed a cabo el dia sabado
06 de julio luego de la reunion habitual.

Se dispusieron las sillas en forma skmicirculo, donde se ubicaron los 20
jovenes cooperativistas mas un &gero Directivo y padre de 2 integrantes de la
Juventud.

En una primera instancia, sgradecida presencia y predisposicion de todos.
Luego se recuerda el marco general de lazaebhn del Proyecto y sexponenlos
resultados de las encuestas en forma de graficos en una presentacion de PowerPoint.
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Listado de plantas mas utilizadas por logjtes de la JAC Montecarlo:

Tabla 1.2;

Plantas Medicinales Cantidad de jévenes que la utilizan
Manzanilla 12

Salvia

Cedron
Marcela
Carqueja
Verbena
Orégano
Eneldo
Eucalipto
Perejil

Ajenjo

Boldo

Llantén

Malva blanca
Menta

Ufa de gato
Kaaré

Aloe vera
Anis

Burrito
Canela
Cangorosa (Raiz)
Caroba

Cola de Caballo
Escoba dura
Espina corona
Lima Pomelo
Mata campo
Naranjo
Ortiga

Ortiga (Raiz)
Pari paroba
Penicilina
Pino elloti
Pino Parana
Romero

Ruda

Suico

Tilo

=
o
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Luego de la lectura y el andlisis, se volco en una taklaTabla l.2) todos los
resultados expresados por los jovenes, la que representa las plantas utilizadas con mayor
frecuencia con fines medicinales y la cantidades de jévenes que la han indicado,
pudiendo observarse en@iéfico 1.9, que las de usos mas comunes sandazanilla,
la salvia, la marcela, el cedrén, el orégansiguiendo en orden de importanah
perejil, el eucalipto y el eneldo.
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Tabla 1.3:

Planta Medicinal

Dolencia, mal estar o enfermedac Modo de empleo

Marcela Dolor de estbmago Mate
Escoba dura Acidez
Menta Tereré
Mate
Romero Mate
Orégano Comida
Perejil Comida
Cedrén Mate
Tereré
Canela Mate
Burrito Dolor de panza
Ufia de gato Problemas renales
Estomacal
Eucalipto Para las vias respiratorias Vapor de agua
Aloe vera Quemaduras
Salvia Mal estar estomacal Mate
Tos
Gripe
Dolor degarganta
Lima y Pomelo Bajar la presion
Kaaré Tos
Manzanilla Dolor de panza Mate
Para la digestion Te
Dolor de estobmago
Ortiga Caspa
Mata Campo Acidez
Caroba Para los rifiones
Malva blanca Dolores estomacales
Verbena Dolor de estomago Tereré
Boldo Mal estar
Dolor de panza
Eneldo Dolor de Estbmago
Carqueja Dolor de cabeza
Ajenjo Dolor de estomago

Podemos apreciar en TEabla 1.3, que muchas de las plantas utilizadas, son
acompafiantes fieles del mate y tételas cuales son bebidas tradicionales de la regién,
manifestandose muy poco otras maneras de preparacion de las hierbas. Ademas, hay
indicios que llevan a interpretar que se desconocen muchas de las propiedades y

° El tereré es una bebida tradicional paraguaya, boliviana y argentina, consiste en una bebida de
yerba matellex paraguayensjscon agua fria y otras hierbas; suelen emplearse nidetathi{assp), el
cedron Lippia citriodora) y otras. Se diferencia del mateaure este Gltimo tradicionalmente se hace con
agua caliente. Fuente: Wikibooks.org
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Cuando todos terminaron, la colaboradora manifiesta que cada uno de los
participantes sacara una tarjeta y la leera en voz alta para ir conociendo las inquietudes
gue tienen acerca del tema yakjuien conoce la respuesta para algunas de las dudas o
inquietudes puede expresarla y asi aprender entre todos.

Se observa en esta i nstNomoigdengand muc ho:
incomodidad respecto a que lean sus inquietudes en voz alta, sirgenteando se
sacude la caja y cada uno saca un papel, todos lo abren y leen sin inconvenientes.

Estas son las notas escritas y algunos comentarios respectos a cada una de ellas:
fic La marihuana es una planta medicinal? ¢Para qué sorve?

Algunos semuestran sorprendidos por la pregunta, la coordinadora pregunta si
alguien sabe para qué sirve la marihuana, algunos dicen que calma los dolores, entonces
vuelve a preguntar de donde obtuvo esa informacién, responden que vieron en la tele.

fiLa marcela ¢ Pax qué sirve®

La colaboradora pregunta si alguien sabe para que se utiliza la marcela y muchos
dicen para el dolor de panza, la coordinadora pregu@ gs el dolor de panza para
ustede8 &s un dolor deestomag® ¢ Una mala digestiGhMolestia en los itestino®
Quedaron pensando y no respondieron, algunos rieron.

fiQuiero conocer mas sobre plantas medicinales
fiQueremos saber sobre injertbs
fiConocer mas semillas de distintas plaotas

En esta tarjeta, ademas del interés general por la temética especifica, se puede
observar que resurgen temas presentados anteriormente en la primera etapa diagndstica,
como seflinjertosy aparece un nuevo contenido: Semillas (la cual no sera abordada en
eda instancia).

fiLa ufia de gato ¢cémo se usa y para Qué?

Cuando se lee esta tarjeta, la coordinadora pregunta si alguien sabe las
respuestas. lgunos mencionan que se utilizamra la digestidén, otros agregan que
también es bueno para el colesterol y untodechicos cuenta que uno de sus familiares
utiliza a la ufia de gato para contralardiabetes.

fi¢, Cuél, qué o quienes aseguran de qué esas plantas son verdaderamente
medicinales®

fiz, Como saber si esas plantas son insalubres para la salud?

fi¢, Si las hoja se calientan pierden efecto?

La coordinadora menciona que son muy buenas preguntas. Y repregunta a los
destinatarios,Quienes creen ustedes que realmente nos aseguran acerca del efecto que
producen las distintas plantas medicindledno de los integraes menciona que la






sirven. Estedma se tendra en cuenta para futuros talleres y capacitaciones, pero no se
contemplara dentro del marco del proyecto.

fiQuiero conocer mas plantas medicinales y sus correspondientes usos y
formas de preparaci@n

Aqui se menciona que durante la ejecucidérpr®yecto se veran las distintas
formas de preparacién de las plantas medicinales.

fiQuiero saber que curaciones se pueden hacer con las ptantas

fiz, Como se plantan y se cuidan las plantas?

fie, Dénde se pueden conseguir las planbtas?

fic, Cuél de las plantas pden afectarnos negativamente?, como ser la
presiorov.

En esta tarjeta surgen ideas hasta ahora no enunciadas; como la adquisicion y el
cultivo de las plantas medicinales, las cuales son ideas interesantes y seran tenidas en
cuenta para realizar los talleggssteriores.

fiPlantas para el resfrio, para el insomnio y para los nemios

Esta tarjeta contien@inas para averiguar y responderante la ejecucion del
proyecto.

fiConocer mas y mejor las propiedades curativas de las plantas (para
gué se utiliza cadana)

fic, Cuan efectivo es el uso de las plantas medicinales? ¢Reemplaza o
complementa el uso de remedios farmacolégicos?

fi;, Como se puede relacionar el uso de estas plantas con otros temas de
interés como los nombrados (huerta, zoonosis)?

En esta tarjetpodemos destacar la Gltima pregunta, en la cual se solicita que se
integren los contenidos vistos en la primera etapa del diagnéstico, donde la
coordinadora menciona que es una idea muy interesante y, que seguramente, se
realizaran y trazaran relacionetre estos temas.

Otras tarjetas, donde en la mayoria de los casos se repiten las dudas y preguntas:

fiQuisiera conocer mas plantas medicinales, también conocer su uso
apropiado y de las plantas que ya conozco saber si se pueden utilizar para otras
cosas (tros malestares)

fiMe interesa saber para qué sirven y sus propiedades curativas
fiTambién quisiera saber si de una forma hacen mal a alguna parte de
nuestro cuerpo y al otro bién






Cronograma del Diagnoéstico

Tabla I.5;

MESES 11/12{12/12{01/13|02/13| 03/13| 04/13| 05/13| 06/13 07/13 08/13 | 09/13 | 10/13 | 11/13
ETAPAS

Consulta con los
integrantes de la JAC
Montecarlo

Planteamiento de los
objetivos

Eleccion de la
metodologia

Gestion del espacio
institucional

Diagnostico general
(Lluvia de ideasy
Encuestas)

Diagndstico
especifico (Taller)

Andlisis y
triangulacion de
datos

Conclusién

Recopilacion
bibliografica
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La gran mayoria vive con sus padres y habitan zonas rurales. Sabiendo
gue el 60% de los destinatarios habita en el campo, esto puede
representar varias ventajas, ya que los contenidos practicos que poseen
los destinatarios son altos al estarcontacto directo con la naturaleza.
Muchos de los jovenes agrarios trabajan en el campo. Cultivan y labran
tierras de pequefas, medianas y grandes extensiones, donde la mayoria
produce para la Cooperativa madre diversos productos o materias primas
(yerba mate y mandioca), y al mismo tiempo reciben beneficios en
cuanto a insumos, maquinarias etc.

Cada una de las tematicas propuesta fueron elegidas en distintas
proporciones por los jovenes agrariosps mas frecuentes de plantas
medicinales en nuestrosogiares, identificacion y propiedade®n el

37%; huerta, implementacion e importancia en la salud famitian el

21%; injertos, propagacion artificial vegetativa como metodologia para
mejoramientos productivogon el 18%; zoonosis. Importancia del
cuidado de mascotas y animales para evitar la transmision de
enfermedades a los humana®n el 12%;jeciclado y reutilizacion de

los residuos organicos domiciliarios, con elaboracion de compost el

6%; y alimentacién variada y saludable, partiendo de los ductos
propios y naturalestambién con el 6%, esto significa que todas las
tematicas planteadas resultan de interés para los jovenes, pero que sin
embargo por cuestiones de eficacia del proyecto, sera abordada
solamente la mas prevalente, lo que no sigmifjue se desechen las
demas propuestas, al contrario formaran parte del plan de accién para
préximas capacitaciones dentro del grupo juvenil.

Luego de priorizar la tematica de plantas medicinales, en la indagacion
especifica durante el taller, surgieroontenidos muy especifica®mo

la utilizacién de la marillana como planta medicinal y usos de la ufia de
gato, asi como también temas de conocimientos generales como plantas
mas frecuentes de la zona, modos de cultivo, entre otros.

Ademas, se enunciaronomparaciones relevantes, tales como la
utilizacion de medicamentos versus plantas medicinales y relaciones
entre temas distintos, como semillas, huerta entre otros.

Un gran porcentaje de los jovenes son hijos de socios y/o tienen
vinculacién directa con I&ooperativa Agricola Mixta de Montecarlo, lo

gue aumenta significativamente el grado de identidad con la misma, y
por lo tanto el grado de compromiso asumido.
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Titulo

Pl antas Medicinal es. Al ntercambi o y con:
Una propuesta dinamica para los jovenes de la Juventud Agraria Cooperativista
de Montecarlo, Misiones.

El titulo elegido, se encuentra sustentado a partir dehd&go, en la teméatica
especifta de interés y en la posterior propuesta de accion, la cual esta basada en la
educacion constructiva de aprender haciendo, segun la cual cada persona reconstruye
sus saberesn el intercambio y compartagon otros a través de kcciony donde el
contenido temético se logra en proceso.

El presente proyecto, se enmarca dentro de la catedra de Proyecto Educativo,
cuya propuesta se encuentra fundamentada por los resultadodlisisade un
diagnésticgorevio, detallado en la primera parte de este trabajo.

A partir de las estrategias utilizadas y la triangulacion metodoldgica realizada
con los datos obtenidos, se concluye que dlamtas medicinales represemtana
teméatica quemporta a la gran mayoria de jévenes agrarios de la ciudad de Montecarlo.
En conjunto manifiestan su interés por conocer los usos mas frecuentes de las plantas
medicinalescual es su concept@dmo se utilizan, quienes acreditan a las mismas sus
propiedade curativas, de qué manera son cultivadas; glantas se utilizan en
enfermedades como el cancer y ottaxomplejo tratamiento, cled son los beneficios
gue conlleva sus usos en comparacion con los medicamentos farmacolégices;
muchas otras inquiedes, las cuales fueron puestas de manifiesto durante las distintas
instancias delliagnésticoespecifico.

EI abordaje de | a tneuaoh8stpiantaa medieinalesuesttre nt a e
hoy amenazadas de extinci-n o ,lhesedhaaves p
adoptado ninguna medida de conservadidbICN, OMS, WWF, 1993) A esto se
suma la consiguiente falta de medicamentos vegetales esenciales en la industria
farmacéutica y la radtcion de opciones alternadisfuturas para su obtencion, debido a
la excesiva explotacion y consecuente pérdida de habitat del material vegetal en muchas
partes del mundoPor lo cual es importante trabajar localmente, ya que casi todo lo que
sesabe sobre el empleo de ésetden manos de las sedades tradicionaleddemas
es imprescindible tener en cuergae la poblacidbn misionera posee conocimientos
provenientes de la nativa cultura t#s guaranies de Misiones, gqeenplean una
sorprendente cantidad de plantas medicinglesler, 2003) Es por esto que, la
identificacion cientifica y seleccion de plantas medicinales para su uso adecuado en la
poblacion es de gran relevancia en vista a corroborar sus efectosegipmialquier
dafio a la saludfortaleciendo de esta manera, la utilizacién correcta de las plantas
medicinales en la medicina popular y tradicional en la region.

Asimismo,a partirde lo observado egl diagndstico, seoncluyea que el grupo
de jovenes agrarios esta predispuestaréigipar en distintas actividades, tanto tedricas
como practicas Ilgualmente se considera que, dadqpue la mayor parte de los






El salon de la JAC Montecarlo, se encuentra a total disposicion para cualquier
actividad que deseen realizar, tanto la Juventud como la 2diepe EI mismo cuenta
con amplio espacio, bafios para damas y caballeros, una cocina y una gran parrilla bajo
techo completamente instalad@osee gran cantidad de banced#lias y mesas, que
facilita la realizacién ddos trabajos grupales, asi conteimbién contiene un pizarron
pequefio y una pantalla gigante en la cual se pueden realizar las proyecciones de
imagenes, videos, etc.

Del mismo modo cabe decir, que la Juventud tiene acceso a un Proyector de la
institucidon cooperativa, que esta a disposiaé los jovenes cuando asi lo requieran.

Grafico Il. 1: Imagen satelital, 3D localidad de Montecarlo.

Montecarlo, Misiones, Argentina“,
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Gréfico Il. 2: Imagen satelital, Zona de la Cooperativa Agricola Mixta de
Montecarlo(Capturaddl 5/10/13 10:06 hs.)
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Fundamentacion

Contextual:

Desde los tiempos remotos todas las sociedadesebando a las plantas como
fuente de medicamentos. Esta practica ha traspasado fronteras, culturas, razas y
religiones. En virtud de ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), desde la
reunion de Alma Ata (Kazajstan, ex URSS) ha instado a losedif=s gobiernos de
todo el mundo, aeconocery validar aquellas practicas tradicionales insertas en el
acervo cltural de los diferentes paisgse integran el planeta, de modo que se logre
llegar a los sectores mas desprotegidos y carenciados, queéuyenskds denominados
grupos deiesgo sanitario/Alonso, 2006, pag. 6)

En la provincia de Misiones, gran parte de los habitantes utilizan hierbas o
plantas medicinales. Muchas personas se dedican a la recoleccidin, \spceparacion
de especies determinadas o realizan mezclas, las cuales ponen a la venta libre,
recorriendo las calles o situados en lugares especificos como plazas o bancos, donde
concurre mucha gente.

Foto II.4: Tomada frente al Supermercado de la Coalpea Agricola Mixta de
Montecarlo, donde se observa una persona vendiendo hierdasnales, tales com:
marcela, k&hee, cedrdn, entre otros (canasto de la izquierda inferior) junto a
productos medicinales, como jarabes y pomadas.

fiLashi er bas medicinales o 6yuyosd con pro

parte de | a cultura sanitaria de miles de

(Primera Edicion, 2009)

El modomas tradicional de consumirlas es en las bebidas tradicionales de la
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elevado nivel de colesterol, pasando por dolencias hepaticas o reumatismo. En la feria
fanca de Ober8, uno de | os que m8s sale es
planta crece todo el afio y es muy consumida para calmar cuadros de gastfiitnsan

los feriantes del lugar Segun otro vendedor, que habla con BranEdicion, el cual

afirma quefies el usuario el que decide el modoiigestion o aplicaciérpara cada

yuyo. Las opciones son varias (en el mate, en tés, en las comidas, etc.) pero en algunos
casos ciertas formas de consumo traen aparejados mejores resulRaostro lado,

cuentan los colonos, qiea r a2z del excesivo uso de fert
zona, muchs de las plantas medicinales que antes abundabam$mmsean gon muy
di f2cil es de conseguir. Un caso es l a pop

digestiva y tranquilizante(Primera Edicion, 2009)

Todos estos estudios realizados, indican que las plantas medicinales representan
una teméatica no solamente de interés por gran parte de la poblacion, siasulfaeser
una practica comun, la cugluede sa llevada a cabosin el conocimiento y la
responsabilidad quello requiere. Es por esto que, la propuesta del presente proyecto es
establecer puentes entre las diferentes experiencias y saberes populares con
conocimiento cientifico, trabajando juntos pamgercambiar, fomentar y reforzar el
desarrollo de conocimientos, habilidagedestrezas oportunas y fundamentadas.

Epistemoldqgica:

Actualmente, el nuevo paradigma de la salud inscribe la prevenci@maen
perspectiva positiva. Esta hace referencia a una vision holistica del ser humano, a la
basqueda de un equilibrio constante entre el individuo y su ambiente sociocultural. Por
lo tanto, el presente proyecto se aborda desde una perspectiva integnatict@mmo
referencia eModelo Participativo de Educacion para la Sajwed cual intenta generar
en cada uno de los individuossponsabilidadeg autonomiaen el manejo de su salud,
asi comosolidaridad y compromisorespecto de la salud de los miembros lae
comunidad(Sciotto, 2002) por | o t an tfariliteele deela avadd ¢ | @ | es
cual es producto de una construccion compartida, en la que participan todos los actores,
dado que la utilizacion de las plantas medi@saie denota tanto en las grandes urbes
como en zonas rurales, donde ademas la preservacion de las plantas medicinales en su
medio natural es parte del cuidado de la salud y del medio ambiente.

Por lo demas, es importante resaltar que el consumo de faasieaturales
muchas veces se realiza sin conocer claramente cuales son los riesgos que pueden
acarrear a la salud, no conociendo la dosis correcta, las mezclas adecuadas o las
contraindicaciones en distintos casos, como en nifios 0 embarazadas. Ptw, lel tan
gran objetivo de este modelo es la generaciorcateiencia de riesgodonde la
Educacion para la Salud (EpS) se ocupa de promover un comportamiento sano
ayudando a la gente a comprender su comportamiento y como éste afecta a su salud
(Sciotto, 2002) Como menciona Gavidia (1993) la EpSforma, motiva y ayuda a la
poblacién a adoptar y mantener estilos de vida saludables.






usa medicinas tradicionales derivadas directamente de los recursos naturales (Lebel,
2005 citado en MeinardRlaza y Chior2010). Es por ello que, en el abordaje de la
tematica planteada rdta de vital importancia el enfoque ambiental, que involucra no
solamente los aspectos fisicos, quimicos y biologicos, sino que incluye también
aspectos sociales, tales como la discriminacion, la carencia educativa y otros, que se
encuentran estrechamertgados y generan un impacto directo en la salud de las
comunidades.

Por ello, la salud humana no puede ser considerada de manera aislada. Depende
enormemente de la calidad del ambiente; para que la gente este sana, se necesita un
ambiente sandMeinardi, et al. 2010) Desde el punto de vista educativo, ambos
aspectos, el ambiental y el de la salud, ponen el énfasis en el cambio de actitudes en las
personas, lo cual conduce a otros modos de pensar la intervencion educativa, es decir, a
firedefinir la educadn para la salud y la educacién ambiental de manera integrada
(Meinardi,et al.2010)

Esto es lo que se pretende lograr, trabajando con los aspectos generales de las
plantas medicinales, desde su correcta recoleccion, desecacion, envasado y utilizacion,
haciendo especial hincapié en todos aquellos aspectos que pueden dafar a la salud v,
ademas que pueden ser perjudiciales para el medio ambiente, como por ejemplo
cosechar todas las plantas de un lugar sin dejar ejemplares para que completen su ciclo
y vuelian a reproducirse. Este enfoque eco sistémico en la salud huecasal(jl es
finada menos que la ubicacion de la humanidad en el medio antb{btemardi,et al.

2010)

En la actualidad, el consumo y manejo de las plantas medicinales es
caracteristicale la medicina tradicional. En este sentido, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) indica que la Medicina Tradicional es la suma completandeimientos
técnicasy practicasfundamentadas en las teorias, creencias y experiencias propias de
diferentes culturas y que se utilizan para mantener la salud, prevenir, diagnosticar,
mejorar o tratar trastornos fisicos o0 ment@dld€N, OMS, WWF, 1993)La aplicacion
de esta medicina se da en todas partes del maspecialmente en poblaciaeirales,
gque muchas veces soarenciadas y de bajos recursos, donde no todos tienen acceso a
los servicios de salud, por lo que es logico esperar que gran parte de estas personas
posean conocimientos acerca las propiedaddsugcede las plantas. Sin embargo, el
conocimiento puede resultar heterogéneo, lo que dependera de la percepcion que cada
individuo tenga del ambiente en el que se desarrolla o del rol que cumpla en la sociedad,;
es asi como se asocia, por ejemplo, quepkxsonas mayores y las mujeres tienen
mayor informacion o practican la medicina tradicional con mayor frecuencia.

Por otro lado, la Fitoterapiaha demostido ser la practica mas popubar
reconocida empleada principalmente en los paises en vias de ltedarfsia y Africa

M La Fitoterapia, de la voz griega Phytén (plantéherapeutikéétratamientoSandoya, 1994)
es una ciencia que consiste en el tratamiento o terapia de las enfermedades por tasdpadeas






Principios Activos:
A continuacion se mencionan los diferentes principios activos de las plantas:

Heterdsidos: Son compuestos formados por la asociacién de un glgaidoun
cuerpo activo no azucarado, denomingéaina Existen distintos tipos de heterésidos,
los cuales se clasifican segun la naturaleza de su genina en: cardioténicos, azufrados,
salicilico, antraquindnicos, cumarinicBCLM, 2011) entre otros; muchos de los
cuales tienen utilizacion en medicina: daitalina es un potente cardioténico, y el
salicosidoes el precursor de la aspiriMufioz, 2002)

Alcaloides: Son componentes nitrogenados cuya funcion no es aun bien
conocida. Son sustancias amargas Yy fisiolégicamente activas que se concentran en
diversas partes de las plan{&andoya, 1994) a nicotina se sintetiza en las raicdel
tabaco, pero se acumula Unicamente en sus hojas, los alcaloides de la adormidera
(morfina, codeina, narceing papaverind se encuentran en el fruto, tpinina se
encuentra en la corteza de la planta y las semillas concentran los alcaloides del café
(Mufioz, 2002) Desde que se aislo por primera vez, en 1804nddina del opio, se
considera que la accion de los alcaloides en el organismo humano es muy importante y
potente, actian en pequefias dosis y sobre cada funcion especificamente. Ejercen su
actiidad sobre el sistema nervioso central, excitindolo o deprimiéndolo, y sobre los
vasos sanguined3BCLM, 2011)

Actualmente se conocen unas mil clases de alcaloides, algunas de las cuales son
obtenidas por sintesis. ®alcula que 15 a 20% de las plantas con flores contienen
alcaloides, representado la principal fuente de medicamentos na(Gaie®ya, 1994)

Aceites esencialesSon sustancias olorosas, volatiles, compuesto por mezclas de
sustancias liquidas que se localizan en cualquier zona de la @IB&BM, 2011) Se
presentan en emulsiones que tienden a formar gotitas que a menudo la planta los vierte
al exterior por medio de los canales excretores. Jagesencias son volatiles, estas se
esparcen a través de la epidermis de las hojas y flores, difundiendo un fuerte aroma
responsable por el perfume vegef@andoya, 1994) Comprenden lasesencias
vegetales y lagesinas(Mufioz, 2002)

Las esencias son compuestos terpénicos y como existen diversas
configuraciones, el niumero de esencias es muy alto. Por otro ladesilaas estan
disueltas en esencias y aparecen como residuos viscosos o solidos, cuando aquellas se
evaporan. Asi, por ejemplo cuando los aceites esenciales, que exudan naturalmente del
tronco del pino, llegan al exterior, las esencias se evaporan y dejanduio 1gsgajoso,
la resina(Mufioz, 2002)

Las plantas con esencias se emplean como antisépticas de las vias respiratorias y
urinarias, antiespasmadicas y, en uso externo, coigairizante y antiinflamatorio
(JBCLM, 2011)
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Tener una muestra de hierbas que colabore con la identificagidgle gran
utilidad. Por lo tanto, para tener una referencia practica, de modo que no se presenten
confusiones entre una especie y otra, se puede realizar un peguediwo, hogarefio y
sencillo para utilizarlo en casa. De esta manera ante la duda entléddcion se acude
a él, que representma forma muy util de conservar las plantas gareeconocimiento
AUn herbari o es un &y peHactanentaidentilicadgese pos ant as
permite comparar a los ejemplares que estamos estudididssmanret al, 1992)

Recoleccion

Cada especie tiene su tiempo apropiado partadachalLas plantas medicinales
deben s er donde crecgni edparganeémente y en abundancia, pues cuando
estas se desarrollan en terrenos adecuados adquieren gitahdad y poder
medicinab (Sandoya, 1994)Las plantas pueden utilizarse frescas, aprovechando su
mayor eficacia.

En primer lugar, identificar exactamente la planta de interés es de gran
relevancia. En caso de duda dediestenerse de cosechar una especie, que aunque
presente semejanzas con una planta medicinal, puede ser toxica y tal error puede causar
graves consecuenciéSandoya, 1994)

Los ejemplares recolectados ademas, no deben estauynhimedos (porque
facilitarian el desarrollo de hongos), ni magullados por el sol (ya que se perderian
principios activos volatilegKossmanret al, 1992) Por lo tanto, el momento adecuado
del dia debe ser luego que se ha evaporado en rocio, peom b sol muy intenso y
cuando existe buen tiempo atmosférico, por las mismas razones.

Es esencial considerar también que todas las plantas tienen ciclos en su
metabolismo que hacen que durante una época del afilo su concentracidon en principios
activo seamayor, (Muiioz, 2002)de esta forma, se tomaran de referencia las
recomendaciones de Mufioz (2002) con respecto a cada uno de los 6rganos y los
mejores momentos para su recoleccion:

©“ Los érganos subterraneos: raices, rizomas, tubérculos y bulbospiEnias, se
recolectan en su reposo vegetatfyocuando es mayor su contenido en
principios activos. Las raices deben ser lavadas y cortadas en rodajas cuando son
gruesas para facilitar su desecacion.

“ Las cortezas del tronco y las ramas se recogen ey hastarpcipios de
verano o0 en otofiodebido a que con ambiente humedo se facilita el
descortezado.

© Los tallos herbaceos y las hojas se cortan generalmente al iniciar la floracion,
dandose mas de un corte en algunas especies, como la belladiss, meita,
romero, etc., no cosechandose en el primer corte mas que, someramente, la parte
superior.

12 Aqui se refiere al descanso de las plantas durante los periodos frios, comenzando en otofio.
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Una vez finalizada la colecta, se debtilar perfectamente el material recogido
con una etiqueta en la que figurelwmbre comun, nombre cientifico, fecha y lugar de
recoleccion(Kossmanret al, 1992) Es importante colocar la fecha, ya que al término
de un afo las plantas medicinales desecadas van perdiendo efecto, esto se debe a que
con el tiempo disminuye la concemtion de los principios activos reduciendo su
eficacia(JeanPierre, 2013)

Desecacion:

Para conservar los principios activos y el poder curativo de las plantas,
inmediatamente después de haber sido cosechada debe iniciarse el proceso de
desecaciorde la hierbgSandoya, 1994)

La deshidratacion es el proceso pel cual el agua se evapora de las plantas
permitiéndole su conservaciéon por mucho tiefipBl método casero, mas facil y
accesible para lograrlo es el secado natural, el cual consiste en colocar las plantas u
organos en un lugar aireado seco y a la samo es recomendable secar la planta
directamente al sol, especialmente las flores y fr@Ratera, 198Q)ya que pueden
guemarse y perder ciertos principios activos volatiless plantas medicinales no
pierden sus virtudesediante este procedimiento, sin embargo si no se toman ciertas
precauciones, a veces pueden perder todo su efecto.

Para que esto no suceda, deben seguirse una serie de pasos, durante el secado
natural, segun Sandoya (1994):

 Elegir un lugar dondéaya suftiente circulaciorde aire y condiciones
higiénicas favorables.

¥ Separar las diversas especies de plantas que van a ser desecadas. El
desecamiento de cada planta debe hacerse por separado.

¥ Las raices y partes leflosas de la planta deben ser cortadas dimpeque
fracciones y lavadas. La primera fase de este proceso puede ser ejecutada
con aire caliente a fin de evitar la fermentacion.

© Después del marchitamiento inicial, en el caso de raices y plantas
lefiosas, el secamiento siempre debe efectuarse a la sewitaagdo un
eventual contacto con los rayos solares, lo cual ocasiona la pérdida de
ciertos principios activos y esencias volatiles.

¥ Los manojos de plantas o ramas deben ser colgados en una cuerda, en
forma de ramillete con la parte inferior hacia arribapmpafiando la
gravedad para que no caigan las hojas una vez secas. Debe procederse
igualmente a la desecacion en lugares propios, lejos de pesticidas,

% Las plantas disecadaal tener un nivel de humedad inocuvitan el desarrollo de
microorganismoy por esta razén pueden conservarse por mas tiempo. Tomadodigb de Préacticas
de Higiene para especias kptasaroméaticasdesecadas (1995).
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gue estén fuera de contaminantes, disponer de especies que no son nativas de la region y
poseer una gran cantidad de hierbas. Muchas plantas medicinales son cultissgaliad

las hortalizas por lo que pueden ayudar a proteger las plagas y enfermedades, asi, por
ejemplo, es bueno plantar la manzanilla con los zapallos; la menta con las legumbres y
el romero entre las cold&ossmannet al, 1992) Y demas esta decir, que jardin
medicinal embellece en aromas y flores la huerta o el jardin.

Preparacioén de las plantas medicinales:

El modo de utilizacién de las plantas para fines curativos es de gran inggortan
en la medicina natural. lfarma de empleo de una planta deperd primer lugar de la
enfermedad o molestia a ser tratada y de la parte de la planta que va a ser empleada
(Sandoya, 1994) Al hacer un preparado medicinal el objetivo es extraer mas
integramente los componentes de la plaae poder brindarlo al organismo. Por lo
tanto hay que ser cuidadosos para tratar de alterar lo menos posible la composicion de la
misma durante la realizacion y conservacion del preparado.

Las cantidades registradas en los libros o los recetarios izawtigramos,
cucharadas, pufiados, tazas, etc.), generalmente estan referidhgerdaseca sin
embargo muchas veces se disponehigeba fresca en este caso, la cantidad a ser
utilizada para un preparado & é&ibda fres@ar el
como todos los seres vivos, contiene una gran cantidad de agua, que al secarla es
eliminada (Kossmanret al, 1992)

Los preparados deben ser realizados de manera cautelosa. Todas las
preparaciones convienen ser realizadas en recipientegrote acero inoxidable, loza o
enlozados; no se recomienda utilizar aluminio, ya que este material puede producir
reacciones con los preparadg®ssmanret al, 1992) Para conservarlos, o mejor es
utilizar frascos de vidrio color caramelo que los gt de la luz o un frasco comun
forrado de papel.

Para facilitar la comprension, se dividira a los preparados en dos grandes grupos
gue, a su vez, se encuentran subdivididos dependiendo del medio o el solvente que se
utilice (Tomados yadaptados de Sandnyl1994;Kossmanret al, 1992 y Fonnegra,

2007):

@ Preparados de uso interno.
¥ Preparados con agua:

# Jugos: Se obtienen de las plantas frescas, donde los principios activos se
disuelven directamente con el agua que forma parte de la planta. Puede ser
obtenidopor ralladura, por trituracibn manual, por medio de una licuadora o
por extraccion. Es una forma muy eficaz de utilizar las plantas, pues los
componentes de la hierba resultan practicamente sin ninguna alteracion. Los
jugos siempre deben ser tomados fosscya que al estar expuestos al
ambiente sus compuestos organicos se oxidan con fagflidstbhace que
se descompongan muy rapidamente.
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es afadida al retirar la preparacidlel fuego a fin de conservar sus
principios activo¥.

Para realizar este medicamento se recomienda el uso de recipientes
de barro, porcelana o acero inoxidable. Los jarabes pueden ser conservados
por periodos prolongados y deben ser guardados en reegpavidrio.

La posologia normal es 1 cucharada cada hora, aunque dependera de
la afeccion a tratar y la prescripcion médica.

“ Tereré: Es una bebida tradicional del nordeste argentino y del Paraguay que
muchas veces se utiliza para tomar hierbas medicimdEsta fiorma de
utilizaciéon de la planta, si bien en muy difundida popularmente, no esta aun
estudiada. El tereré se utiliza comunmente con hierbas consideradas como
refrescanteg (Kossmanret al, 1992)

“ Inhalacién: Es el proceso por el cual los pripitis activos y las
propiedades medicinales de las plantas transferidos al agua hirviendo son
aspirados por medio del vapor. Por ejemplo, las inhalaciones o
vaporizaciones con la decoccion de las hojas de eucaliptus son eficaces en
los resfriados y afeccies bronquiales.

# Colirios: El colirio natural es un liquido limpido, inodoro, incoloro y neutro
gue se obtiene por la exposicidén al sol de las sumidades o flores de una
planta. Por ejemplo, para obtener un colirio de las hojas tiernas del hinojo,
basta coloar 100 gramos de ellas en un frasco esterilizado, cerrandolo
herméticamente y exponerlo al sol durante 3 horas en la mafiana. Después el
liquido cristalino resultante se instila en la conjuntiva ocular para diversas
afecciones del ojo.

“ |rrigaciones o enema: Consiste en la introduccién de tés medicinales por
la cavidades naturales (recto, vagina, nariz y oidos) mediante un jeringa o
canulas.

¥ Preparados con alcohol:el alcohol disuelve a muchas sustancias (aceites por
ejemplo) que el agua sola no lograragt de la planta, ademas que el alcohol
fles un potente agente conservador que evita el desarrollo de microorganismos
en los preparados y permite asi que estos pueden conservarse por largos
periodo® (Kossmanret al.,1992)

# Tinturas: Se obtienen dejandmeontacto con la hierba con una mezcla de
alcohol y agua durante 7 dias. Estas tinturas no tienen nada que ver con el
tefiido, sino que reciben este nombre por ser intensamente coloreadas. Pa
una preparacion con alcohde 70% un método aproximado cotsign
colocar 200 gr de la planta picada en un frasco con tapa, se agrega 1 litro de
alcohol de 70% (mezclar 700 ml de alcohol puro con 300 ml de agua y

18 fLa miel es una solucién sobresaturada de fructuosa/glucosa que contiene otros carbohidratos
en menor proporcion como sacarosa, disacaridos reductores, oligosacaridos, dextrinas y otros
componentes tales como proteinasninoacidos, &cidos organicos, sustancias minerales y varias
enzimas. Tomado devww.ub.edu.ar/investigaciones/tesinas/19 acquarone-P&gina 6: Composicion

quimica de la miefCapturaddl2/09/14 18:09 hs.)
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planta para aplicacion local. En caso de compresa fria se recomienda el uso
de gasas o pafio de lino.

+ Bafios: Los bafios son una efectiva forma de utilizar lastas, se puede
sumergir ciertas partes o el cuerpo entero en una porcion de liquido
medicinal que es colocado en una bafiera o0 en un recipiente apropiado. Asi
t enemos p olos baigs alengrtigaopara s dolencias articulares,
los bafios de cerealetrigo avena y cebada para las astenias y debilidad
nervios&' y los bafios de eucaliptus en las deficiencias bronquiales y
pulmonareé (Sandoya, 1994)

# Gargarismos: Cuando se pretende lograr una accién local, con los tés de
plantas curativas, infusiébn o cocimiento, se gargariza y el liquido se pone en
contacto con la mucosa de las amigdalas, faringe y garganta. Este liquido no
debe ser ingerido. Los gargarismos soonsejables realizarse en la mafiana
y antes de acostarse.

“ Preparados en aceitela extraccion de los componentes activos de la hierba
pueden realizarse liquidos con aceites 0 preparados semisdlidos con grasas
(Ilamadas pomadas).

“ Aceites: Para preparar ades de plantas se emplean hojas y flores
perfectamente frescas, las cuales se mezclan con una porcién de aceite de
olivas, durante 10 dias. Por ejemplo para preparar el aceite de manzanilla se
introduce 100 gramos de flores en un 1 litro de aceite glasplcolocando
todo en un recipiente de vidrio herméticamente cerrado. Esta composicion
debe ser expuesta al sol durante 10 dias. Después se cuela y se envasa.
Cuando se desea obtener esta preparacion de modo mas rapido, puede
hervirse el aceite en bafio dearia por espacio de 2 horas aunque este
método se recomienda utilizarlo en casos excepcionales o de emergencia.
Los aceites sirven para masajes y fricciones.

“ Pomadas: Son ampliamente difundida, y quizas la forma mas efectiva de
aplicar sobre la piel dante un tiempo prolongado. Antiguamente se
utilizaban grasas de animales (como de cerdo o vacuna), sin embargo se
recomienda utilizar vaselina blanca para base de las preparaciones, puesto
que las primeras no pueden conservarse demasiado tiempo porque se
descomponen con rapidez. Ademas, es conveniente incorporarle 10% de
lanolina, una grasa animal obtenida de la lana de ovejas que le da a la
pomada mayor afinidad a la pidtara la preparacién se colocan 900g de
vaselina blanca y 100 gramos de lanolina erbal enlozado, se funde a
bafio maria y se agrega 100g de la hierba, revolviendo durante una hora en
el bafno caliente. Se cuela en caliente por un colador o lienzo, dejar enfriar
revolviendo permanentemente, envasar en un pote adecuado y etiquetar.

2L Aqui hace referencia a ldteracion de las funciones del sistema nervioso y de la vida

vegetativa o simpaticattp://es.difain.com/medicina/neurastenia.h(@apturadd@0/08/14 10:13 hs.)
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Su empleo en la atigiiedad

Estacomprobado que el estudio de las plantas medicinales es mas antigua que la
ciencia de la medicingAllen, 2001)y, logicamente, tan antiguo como los seres
humanos que la descubrieron.

En los tiempos primitivosel hombre creia que las enfermedades y otras
calamidades eran provocados por los dioses irritados, por los espiritus malignos, o por
la influencia nefasta de los astros, y buscé especialmente en la magia y la religion, el
remedio para estos mal@®atera, 1980)En la antigua Persia era creencia comun que el
demonio habia creado 99.999 enfermedades y, para combatirlas, se debia recurrir a una
combinacién de magia e higierfRatera, 1980)Esta mediina telrgica y primitiva
combatia las enfermedades con talismdidesiulasmagicas e invocaciones, y también
se hacian sacrificios a los dioses encolerizados.

Los textos que se refieren a la medicina nos dicen que el uso de las plantas
medicinales se reamta a los tiempos mas antiguos de la human{tiadioz, 2002)
Justamente para la medicina antigua, el reino vegetal era una fuente muy importante en
la obtencién de remedios, cuya aplicacion se relacionaba con las creencias y tradiciones
de los diversos yeblos de Sumeria, Egipto, China, India, Persia, Caldea, Asiria, etc.
(Ratera, 1980)En general todas las antiguas civilizaciones presentaban este rasgo
comun.

Uno de los manuales mas antiguos que se conoce fue escritehtica del
tercer milenio antes de Jesucristo, yha#o enterrado entre las ruinas de Nippur, desde
hacia mas de 4.000 afi@atera, 1980)Este nanual consistia en una tableta arcilla
de cerca de 16 cm de largo por 8ébancho en el que se habian inscrito, con caracteres
cuneiformes, los nombres de una decena de remedios mas usados, en el cual se
mencionan entre otras, las siguientes plaatasto, higuera, mirto, peray, tomillo.

También datan de épocas muy remdtss famosos papiros hallados en el
antiguo EgiptoSandoya, 1994; Allen, 2001 stos son documentos muy valiosos para
estudiar la historia del arte de curar, entre los mas reconocidos encontramos el papiro de
Ebers 2.278 a. C.) y el de Smith (2.263 a. C.) que exponen el asombroso cuerpo de
médicos con el que contaba el palacio del Faraon, donde se data por primera vez de las
distintas especialidades como odontologia y oftalmol@aadoya1994) Los egipcios
desarrollaron habilidades sorprendentes en la manipulacién y aplicacion de plantas
curativas, puesto que Igsmpiros mencionados, ademas abmtener transcriptos una
serie de drogas y su cultiMufioz, 2002) contienenformulas pécticas para el
tratamiento de heridas, infecciones reumaticas, fiebres, disturbios digéSavaoya,

1994) entre otros. Por ello se sabe que los vegetales mas utilizados eran, entre otros, la
acacia, alholvao heno griego amapola, azafran, casia, comino, cafiamo, coriandro,
eneldo, lino, peping ricino (Ratera, 1980; Allen, 2001)

La medicina en China también se practic6 desde los tiempos remotos, y se
emplearon diversas plantas nmdales para curar las enfermedades. Entre ellas el






Dejo mas de 200 obras escritas sobre drogesjuctos curativos yormulas de
laboratorio(Allen, 2001)

En Grecia, en el Imperio Romano resurge la medicina de HipOcrates y sus
discipulos. Una de las figuras que se destacan en este periodo es la de Catén el Censor
(234149 a. de C.) quien escribié airobradonde nombra aksparrago, granado,
higuera, membrillergy olivo (Ratera, 198Q)ntre otras plantas. Otro escritor celebre es
Plinio el Viejo o Naturalista (239 d. de C.) escribi6 urtaistoria natural de 37 tomos,
en los cuales del 23 a 27 se ocupa de la Materia Médica y 9 de Bd®ileoa 2001)
Dioscorides (siglo | de nuestra era), médico cirujano del emperador Nerén, es autor de
una importante obra,ug luego utilizaron los médicos griegos, latinos y arabes hasta la
época del Renacimiento. En ella hace referencia a numerosas plantas medicinales,
indicando las enfermedades que curaban, lugar donde se podian encontrar, manera de
emplearlas, indicacionesobre las enfermedadefRatera, 1980)tc. Los romanos
también conocian y empleabatanto, apio, asafétida, azafran, cafiamo, eneldo,
euforbio, lUpulo, menta, perejil, sésayotras plantagRatera, 1980; Allen, 2001)

Durante la Edad Media y el Renacimiento las plantas medicinales no fueron
mayormente estudiad debido a que la supersticitodo lo sobrenatural estaban en su
apogeo(Sandoya, 1994; Adin, 2001) Muchos mas populares fueron lpfantas
magicas y sagradaéRatera, 1980)No obstante se usaban entre otras, las siguientes
plantas medicinalesanis, digital, enebro, galanga, jengibre, lirio comdnercurial,
ruda.

Posteriormente, estuvo muy en boga la creencia de que la forma o el color de las
diversas partes de un vegetal indicaban sus efectos medicinales (Teoria de la
signaturd’) (Ratera, 1980)Asi por ejemplo el l&x amarillento del vegetal denominado
celidonia es muy eficaz para curar la ictericia; las semillas del vegetal denominado
globos o globitos cuyas semillas subglobosas tienen una manchita que recuerda al
corazon, eran muy indicadas para enfermedadedaérgsno.

Méas tarde, la medicina primitiva tedrgica y demoniaca se va reemplazando por
el campo de la medicina experimental, en principio ejercida por los sacerdotes, en cuyos
conventos y monasterios tenian jardines botanicos de plantas medicinales donde
realizaban interesantes estudios y trab&dken, 2001) hasta que al fin, fue ejercida
por médicos casi exclusivameliRRatera, 1980)

En esta época, la botanica se transforma en una ciendgpendiente,
adquiriendo un desarrollo considerapdien, 2001) En este campo, fue importante la

24 Alude aun flantiguo criterio de seleccion de plantas medicinales qgepasa en ciertos
atributos de | as especi es, tales como | a for ma,
anuncian el mal que curarKeller (2003) Por ejemplo, la hepatic&l€paticanobilis) para los males de
higado, por la forma trilobulada de sus hojas, a menudo tefiidas por antocianinas con un color sanguineo,
o Dioscorea multiflora(Dioscoreaceas) f#chinodorus grandifloruzon hojas cordiformes para tratar
afecciones cardiacas. http://www.unne.edu.ar/unnevieja/\Web/cyt/cyt/2003/comunicaciones/06
Biologicas/B001.PDHCapturado 13/06/2014 18:28 hs).
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la mentaa los muertos (en Grecia); ®lirto a Afrodita; elolivo a Atenea, entre tantos
otros. También se consideran plantas sagradawvedlano comun, loto de la India,
muérdago europeo, roble comwyisicOmoro.

De entre las plantas magicas y sagradas mencionadas, Unicanzci¢alg el
estramonicse encuentran everalmente en nuestro pais. La primera, practicamente en
toda la Argentina, y la segunda especialmente en la provincia de Corrientes. Las demas
especies citadas son originarias de otros paises y continentes, es decir son exoticas, pero
su cultivo es factild en Argentina. En América del Sur, los pueblos aborigenes
consideraban sagradas, entre otras, las siguientes ptartasceibo y yerba mate.

Las plantas magicas y sagradas de la antigiedad, Edad Media y Edad Moderna
son muy buscadas, algunas suelenmsey raras y dificiles de conseguir, por lo que
siempre hay gran demanda de las mismas. Sin embargo, aqui en nuestro pais, es factible
adquirir, en las provincias, y aun en plena Capital Federal, por cierto a muy buen precio,
plantas magicas y sagradasa para traer suerte, salud, dinero y amor, o para combatir
y defenderse del AdRafemol980)igual i chod o fApaye

Quienes descubren, estudian y conocen las plantas medicinales

Es sorprendente que rara vez las plantas medicinales fueron descubiertos por el
hombre de la ciencia. Los més valiosos aportes los hacen personas que nada 0 muy poco
tienen que ver con la botanica o la medicihmdd nt r op- | ogo s, arque-|l og
literatos, misioneros, costumbristas, sociélogos, pintores, musicos, folcloristas, etc.,
tienen oportunidad de observar, conocer y hasta compartir usos y costumbres locales
propios de los habitantes de determinadas regiones, tribus indigenas o civilizaciones
distintas de la nuestta(Ratera, 1980)

Por lo tanto, fue recién en las ultimas décadas cuando este conocimiento
empirico comenz0 a encontrar un sustento cientifico a través de alguna disciplina como
la quimica, lafarmacologia, la investigacion clinica y la toxicologfdonso, 2006)

Hoy en dia el esfuerzo conjunto de botanicos, farmacélogos, quimicos, bioquimicos,
farmacéuticos y profesionales de la salud intenta fundamentar logradicgnales de
las plantas medicinales mediante informacion cientifica confiable y verificable.

Metodoldgica:

Es imprescindible conocer y adoptar una postura al momento de la planificacion
de alguna situacion educativa. Es por esto, que para la réalizit presente proyecto,
se adoptara una metodologica basada en la idea central del constructivismo
psicopedagdgico, el cual concibe a los procesos cognitivos como construcciones
eminentemente activas del sujeto que conoce, en interaccién con su arfiientg
social,(AnderEgg, 1996) Esta matriz guiara y facilitara, durante todo el desarrollo del
proyecto, la eleccién de los distintos enfoques metodolégicos a utilizar.

Para que una accidén educativa compleja resulte es necesario tener un plan
elaboralo de como llevarla a cabo. Los contenidos, las estrategias, los recursos, los






Las actividades planteadas en los distintos encuentros programados, parten de
este pensamiento, donde los destinatarios podran realizar los procesos escalonados de
asimilacionincorporando nueva informacion &mcion de sus esquemasestructuras
disponibles (AnderEgg, 1996) y de acomodacion o reformulacion de estructuras
nuevas como consecuencia de los conocimientos incorpo(®éosz & Sacristan,

1992) Esto, corresponde a pnoceso constructivo interno, personal y activo, que tiene
en cuenta las estructuras mentales del que aprende.

Este proceso de desarrollo se forma por estadios o etapas. El desarrollo cognitivo
del grupo es t rcaxdiciena engran raddidel tipd de taneas lque i
puede resolver y, en definitiva, lo que es capaz de apreriézdaet al, 1997) A
partir de los 12 afios, se empieza a razonar de manera mas abstracta, lo que se denomina
pensamiento formgNiedaet al, 1997y Pérezet al, 1992) Las habilidades intelectuales
gue caracterizan esta etapa estan intimamente relacionadas con los requerimientos que
se exigen para el aprendizaje ded@mcias Los jévenes puedguiantearse problemas,
y examinar diversas alternativagAnderEgg, 1996 son capaces de comprobar
hipotesis, controlar variables o utilizar calculo combinable, lo que adquiere gran
importancia en la propuesta de accion del proyecto, teniendo en cuenta que todos los
destinatarios poseen mas 15 afios de edad, dando pie azkcréalde actividades que
requieran complejas operaciones de pensamiento y elevados niveles cognoscitivos.

Dentro de este pensamiento, la motivacion es uno de los elementos indiscutibles
para que el aprendizaje cientifico tome forma y se relacione cometzsidades y
problemas socialgdiedaet al,1997) Por lo cual, es importante adoptar dinamicas que
motiven al grupo y predispongan al proceso de ensefianza y aprendizaje, donde la
interaccion con los demas a traves del lenguaje, resulta un elemerstituiide en la
construccién social, ya quee | proceso de interc@émket o, t aml
al, 1992)

El sujeto es especialmente social, y por lo tanto, el conocimiento también es un
producto soci al. V encelocarso sldétlgsarrollo desla pgreonas, q u e i
todas las funcionegsicoldgicas superiores aparecen dosveces pr i mer o a ni ve
o0 interpsicoldgico y luego a nivel individual o intrapsicolég{émderEgg, 1996) En
estos procesos, adquiere un rol importante el leagyajque las interacciones entre los
individuos, se produce sobre todo a través de éste, por lo tanto, verbalizar los
pensamientos lleva a reorganizar las ideas, lo cual facilita el desarrollo. Para Vygostsky
el aprendizaje contribuye al desarrollo, dofidada alumno es capaz de aprender una
serie de aspectos que tienen que ver con su nivel de desarrollo, pero existen otros fuera
de su alcance que pueden ser asimilados con la ayuda de un adulto o de iguales mas
aventajados (Nieda et al, 1997) Este tramoentre lo que el participante aprende y
adquiere capacidades con ayuda de otros (a nivel interdiciplinarioggp Ise torna
capaz de aprendgrejecutar por si solo (a nivel intrapsicologico) es lo que denomina
«zona de desarrollo proxim@Rerezet al, 1992).






Objetivos generales

@ Reconocer e ightificar cientificamente las plantas medicinales, sus principios
activos, propiedades y modos de empleo, mas utilizadas por los jovenes, de la
Juventud Agraria Cooperativista de Montecarlo, Misiones.

@ Generar un espacio de expresién y valoracion de idessetando el conocimiento
cientifico y promoviendo un pensamiento critico respecto las actitudes propias.

@ Promover comportamientos saludables y generar conciencia defoiggleciendo
las capacidades vitales para el desarrollo y adaptacion del irmivddusu
ambiente.

Objetivos especificos

“ Reconocer a las plantas medicinales como integrantes del Reino Vegetal.

+ ldentificar cada uno de los 6rganos que conforman una planta.

< Comprender el significado de principio activo; tipos, usos e importancias de los
mismos en las distintas plantas.

“ Conocer la utilizaciébn e importancia de las hierbas medicinales en antiguas
civilizaciones.

+ Reconocer e identificar cientificamente cada una de las plantas medicinales
utilizadas por los jovenes agrarios.

# Indagar los usogarte utilizable, dosis y principios activos de cada una de las
plantas utilizadas con fines medicinales por los integrantes de la JAC.

+ Reconocer los modos de cultivo y cuidados especificos que necesitan las plantas
medicinales.

# Distinguir los beneficiose cultivo de plantas medicinales en la huerta.

Metodologia

El plan de accion de la puesta de marcha del proyecto sera dividido en dos
etapas:

Etapa 1: En la misma se pretende realizar talleres, tegpiéaticos, donde
ademas de producir distintos aprerajies, pueden convertirse enlugar de vinculos
donde se desarrollen distintas formas de comunicacion, se desarrollen experiencias,
actitudes y comportamientqkamos & Atucha, 2012) Los talleres permiten que
interaccionen el conocimiento y la accion, permitiendo que todos participen y formen
parte de lo que se esta produciendo, constituyendexperiencia socia{Morawicki,
2011) Se pretende realizaun total @& 4 talleres tedricos practicos, detallados a
continuacion.

N






Normalmente, las plantas poseen varios principios activos, acompanados de
otras sustancias sin valor medicinal. Con gran frecuencia, los principios activos de las
plantas medicinales no se distribuyen de forma uniforme por toda la,pant que se
acumulan en ciertas partes, como las flores, hojas, raices o semillas, estas partes
utilizables se denominadrogas (Mufioz, 2002) los cuales una vez troceados o
manipulados pasan a denominarsedicamentosEstos principios pueden variar ena
misma especie y en una misma planta de acuerdo a muchos factores, como el habitat, la
época de cosecha o el modo de preparacién que se emplea. Por ello, es importante
recolectar las plantas en la época del afio adecuada, secarlas y prepararlas con sumo
cuidado.

Objetivos General:

»> Reconocer a las plantas medicinales como integrantes del reino vegetal, que
poseen multiples principios activos en diversas concentraciones y en diferentes
organos de la planta.

> Comparar la utilizacion de las plantas medi@sakn la antigiiedad y en la
actualidad.

Objetivos Especificos:

> Reconocer a las plantas medicinales como integrantes del Reino Vegetal.

»> Distinguir cada uno de los érganos que conforman una planta.

> Comprender el significado de principio activo; tipos, usomportancia de los
mismos en las distintas plantas medicinales.

> Reconocer la importancia de la nomenclatura cientifica para la correcta
identificacion de las plantas medicinales.

> Conocer la utilizacion e importancia de las hierbas medicinales en antigua
civilizaciones.

Metodologia: Aula Taller
Materiales:

> Un ovillo mediano de lana.

>> Dos rompecabezas.

>> Tizas y pizarron.

> Proyector y Pantalla.

> Hojas de papel (realizadas en cartulina).
>> Material escrito: Libros y fotocopias.
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Definicion para el Grupo 1: Primer momento de la existencia de una cosa.

Pista 1: Origen, inicio, comienzb.Acont ar wuna historia desde
Pista 2: Primera parte deaicosa, primera fase de una accion.

Definicién para el Grupo 2: Que produce efecto rapidamente.

Pista 1. Que trabaja con rapidez y eficatidi e | agricultor es un tr
Pista 2: Que actla o tiene capacidad de accion.

Una vez adivinadas las palabr#a coordinadora preguntara:
% ¢ Qué creen que significa Principios activos?
Se registraran las opiniones en el pizarron.
Luego, se repartird un material de lectura para cada uno de los grupos:

Grupo 1: Cap2tulo 1 dALa Planta Medicinal o d
Argentinae mp|l eadas en MedquecRateray Wguegl Rdtesar Editorial
Hemisferio Sur S.A. 1980.

Grupo 2: Cap2tul o VI ALa biogqu22mica Veget al ¢
Julio Sandoya, Tomo I, primera edicion. Editorial Promaster. Asuncion, 1994.

Preguntas que guien la lectura:

% ¢Qué son los principios activos?

% ¢Cudles son?

% ¢De qué manera actian en las plantas?

% ¢En qué cantidades se pueden encontrar en las mismas? ¢ De qué @ependen
% ¢Son inofensivos o pueden ser peligrosos?

A partir de los datos escritos en el pizarron y de la lectura grupal se realizara una
socializacion y debate acerca de los principios activos, donde la coordinadora hara una
clasificacion de los mismos explicitdm las caracteristicas y utilidades de cada uno en
una presentacion de PowerPoint.

Actividad 2: Importancia de la nomenclatura cientifica.

Metodologia:Grupal

Tiempo: 20 minutos.

En esta instancia, se entregara las siguientes anécdotas a cada gruper para le
compartir.

;






Luego la coordinadora preguntara:

% ¢ Qué cuentan las historias?

% ¢Cudles creen que son las ventajasidéatificar a las plantas por sus
nombres cientificos?

¥ ¢Les ocurrio a ustedes o a algun conocido alguna vez una cosa similar?

Con todo lo que aporten los jovenes, la coordinadora realizara una reflexion,
acerca de la importancia de la identificacién cderede las hierbas medicinales,
respecto a la nomenclatura cientifica de las mismas, explicitando, con diversos
ejemplos, la existencia de numerosas familias de plantas que pueden estar compuestas
por un solo género o por decenas de ellos, teniendo agiramaariedad de especies,
las cuales, muchas veces no son faciles de identificar, aunque resulta una tarea necesaria
de realizar.

2 Momento: Las plantas medicinales en la antigiiedad.

Metodologia:Grupal

Tiempo:25 min

Para este momento se realizara ymasentacion de PowerPoint con varias
imagenes, acerca de las plantas mas utilizadas en las antiguas civilizaciones,
comentando el modo de uso y su importancia, asi como las curiosidades y creencias
propias de cada uno de los grandes imperios donde lagpkran (y ain hoy lo son)
consideradas magicas y sagradas, dedicadas a diversos dioses y poderes sobrenaturales.

Cierre:

Metodologia:Grupal
Tiempo:10 min
A partir de todo lo visto e implementado en el taller, la coordinadora preguntara:

1 Entonces, ¢Quson las plantas medicinales? Y ¢, Cual es su importancia?

Con esto se realizara una reflexion acerca de las grandes virtudes que tienen la
naturaleza para ofrecernos vy il@mportancia de utilizarlo de manera consciente y
responsable.

= Como evaluacion ddhller, pedira que cada uno de los participantes saque una
de las hojas que se encuentran pegadas en la pared, y los invitara a leer y
contestar las preguntas que se encuentra en suvevdsablall.4).

= Se solicitara a los destinatarios que, para @kipro taller, traigan las hierbas
medicinales que utilizan con mayor frecuencia en sus casas, para utilizar y
trabajar con ellas durante los proximos talleres.
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»> Anafe, olla, recipiente de vidrio, jarra medidora, balanza, mortero, cucharas,
colador, repasadores y agarraderas.

Inicio:

Metodologia:Grupo total.
Tiempo: 15 minutos.

Rel aci - n -NmH aumharlTécuaica participativa que consiste en el
analisis de los beneficios que brindan los RR.NN. y el grado de retribucion que realizan
las personas por los beneficios que reciben.

Se colocaran 30 las tarjetas de los RR.NN. en la mesa y pedird que cada
participante se @rque y escoja la tarjeta que mas le guste, con la que se sienta
identificado. Luego colocara una lamina con el dibujo de la familia agricola, en la pared
a la vista de todos. Seguidamente realizara la siguiente preggoé&angcesita esta
familia para wir? A medida que los participantes van mencionando algunas de las
necesi dades b8§sicas de |l a familia, por ej e
invitard a que pasen al frente y peguen cada uno de las tarjetas que contienen las
imagenes de logcursos mencionados.

Luego que todos hayan pegado sus tarjetas, la coordinadora agrupara los dibujos
en tres grandes componentes, utilizando tr e
Vegetal o0, ARecurso Suel oo vy fnkReaccun andlisis A Ag u a o
y reflexion sobre la importancia de los RR.NN., resaltando los beneficios que brinda y
el modo en que éstos son retribuidos por las personas que los utilizan.

De esta manera se logra un clima de reflexibn y sensibilizacion, el cual
predspone a los destinatarios para el desarrollo del taller.

1° Momento

Metodologia:Grupo total.
Tiempo: 15 minutos.

Para iniciar, se preguntara si reconocen cada uno de los 6rganos de una planta.
Luego invitara a algun integrante que pase a dibujar enatfize indicar las partes de
un vegetal. Con la ayuda de todos se completaran las indicaciones y los 6rganos que
faltasen si asi fuese necesario, mencionando que antes de utilizar una planta medicinal,
debemos saber que partes son las recomendadas raanipul

Luego realizara la diferencia entre lo que se denobingay Medicamento
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materiales que les proporcionara la coordinadora y luego, en una ronda de socializacion
compartir con sus comparieros.

Algunas cuestiones para tener en cuenta en la lectura:

% ¢Qué ingredientes lleva: sustancias, compuestos?

& ¢ Se utilizan otros preparados para la realizacion del mismo?
&% ¢Cbémo se elabora?

% ¢Requiere tiempo de estacionamiento?

Preparados con agua Preparados con Preparados con alcohol Aplicacion o
aceite consumo directo
1. Tés (mezclas y polvos) | 6. Aceites y 8. Tinturas y vinos 9. Jugos y
pomadas ensaladas

2. Inhalaciones y colirios. | 7. Unguentos

3. Jarabes y gargarismos

4. Compresas y cataplasma

5. Bafios e irrigaciones

En esta instancia, cada integrante podra aportar ideas y realizar distintos tipos de
preguntas acerca de los preparados medicinales.

En todas las actividades del taller, la coordinadotitizara los distintos
materiales mencionados en el inicio, para ejemplificar y mostrar de manera practica
cada una de las etapas, del mismo modo que cada material estara a disposicion de los
destinatarios, los cuales podran observar sus distintas pdpedrganolépticas; como
ver los llamativos colores de las tinturas, sentir los olores de los aceites, palpar pomadas
en la piel y degustar vinos medicinales.

3° Momento: Consolidacion

Metodologia:Grupal

Tiempo: 60 minutos.

Como consolidacion de losontenidos trabajados en el taller, se realizaran
algunos preparados medicinales con los integrantes del grupo juvenil.

Actividad 3:

Con la utilizacion de distintos materiales, se realizaran 6 preparados
medicinales:

Grupos Preparados Materiales
Infusiéon de Manzanilla* Hierba fresca o seca y agua.
Parejasde 1 al5 Colirio de Manzanilla* Hierba fresca o seca y agua.
Jarabe de Eucalipto* Hierba, azlcar, agua,
Aceite Romero* Aceite de oliva
Parejas del 6 al 9 | Tintura ruda* Alcohol (70%) yhierba fresca
Unguento de Eucalipto* Hierba secar y vaselina liquida

* Cada una de estas hierbas podran ser sustituidas por otras indistintamente.
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3° Encuentro: Herbario y Fichas técnicas

Fecha:Sabado 26 de abril de 2014.

Lugar: Salon de la Juventud Agraria Cooperativista, Montecarlo.
Tiempo: 90 minutos (20:00 hs21:30 hs).

Coordinadora: Viviana A. Schlindwein.

Grupo destinatario: Juventud Agraria Cooperativista de Montecarlo.

Contenidos:

»> Conceptuales:Plantas medicinales: principios activos, propiedades y modos de
empleo Nombre cientifico: Nombre genérico y epiteto especifico.

2> Procedimentales: Caracterizacion de cada planta medicinal con su nombre
cientifico. Elaboracion deruHerbario y Fichas Técnicas.

22 Actitudinales: Respeto por las opiniones del otros. Valoracién por el trabajo en
equipo. Compromiso con las actividades.

Objetivos General:

> Reconocer e identificar cientificamente las plantas medicinalegrsiespios
activos, propiedadeg modos de empleo, mas utilizadas por los jovenes, de la
JAC de Montecarlo.

Objetivos Especificos:

> Reconocer e identificar cientificamente las plantas medicinales usadas por los
jovenes agrarios.

>> Elaborar un herbario medicinal.

»> Indagar biblograficamente los usos, parte utilizable, dosis y principios activos
de las plantas utilizadas con fines medicinales por los integrantes de la JAC.

> Realizar fichas técnicas de cada una de las especies de hierbas medicinales
traidos por los jovenes.

Metodologia: Taller Practico.
Materiales:

>> Distintas plantas medicinales.

>> Tizas y pizarrén.

>> Hojas canson N°5, hojas de fichaje N°3, pegamento y cinta
»> Diarios o revistas viejas, carton, cinta o piolin.
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Luego de esto, se repartira diferentes bibliografias acerca de lataspla
medicinales, a partir de las cuales cada grupo buscara su ejemplar, por nombre
cientifico. Una vez identificado correctamente la planta, se dispondran a pegar en la
hoja para dibujo N°5, escribiendo su/s respectivos nombres comunes y el cientifico.
Luego, en la realizacién de los fichajes incluirBlgmbre comudn, nombre cientifico,
familia, origen de la planta, caracteristicas generales, propiedades, aplicaciones
medicinales, otros usos y precauciones.

Cierre:

Metodologia:Grupal

Tiempo: 10 minutos.

Como cierre del taller, se realizard una socializacion de todas las plantas
clasificadas durante el encuentro, es decir, que cada grupo compartird con los demas
aquello que indago en la bibliografia, las plantas que clasifico y aquello que le parecié
nuevoo interesante por conocer.

= Como evaluacion del taller, se entregard una tarjetita en la cual deberan
compl et ar una cHolyu mn@méd equuded @dni8cse podr 8n a
algunas observaciones generales y personales de lo que les parecio el encuentro
(ver Tablall.5).

= Para el proximo taller, se solicitara a los participantes que traigan nuevamente
plantas medicinales y los demas materiales (hojas canson, fichas, pegamento,
etc.) para continuar cola elaboracion del Herbario y las Fichas Técnicas.
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gue cada grupo estd conformado, continuando con la elaboracién del herbario y las
respectvas fichas técnicas.

Desarrollo
Actividad 1: Elaboracion de Herbario y Fichas Técnicas (continuacion).

Metodologia:Grupal.
Tiempo: 60 minutos.

Cada grupo continuara su trabajo en la elaboraciéon del Herbario y las Fichas
Técnicas. Durante todo el desarrollo, la coordinadora guiara y ayudara cada etapa del
desarrollo de la actividad grupal.

Cierre:

Metodologia:Grupo total

Tiempo:20 minutos.

Comocierre del taller, se realizara una socializacion acerca de todas las plantas
nuevamente clasificadas durante el encuentro, donde cada uno podra compartir los
nuevos conocimientos adquiridos y también las inquietudes que surgieron durante la
indagacion biliografica de las plantas medicinales.

= Como evaluaciobn se entregara una tabla con una serie de preguntas para
contestar o marcar de distinta indole, sobre aquellas plantas medicinales vistas
durante el desarrollo de todos los talleras Tabla 116).

= Por ultimo, se confirmara la fecha para la realizacion del campamento cierre y se
organizara todos los detalles, la comida y los materiales que cada uno debera
llevar.

Esta metodologide tallerparticipativo se adopta por tener varias ventajas que
son consideradas como benéficas al momento de trabajar con grupos, Morawicki (2011)
y Ramoset al. (2012) mencionan siete:

Favorece el respeto a otros a través de la escucha.

Permite expresar ideas, siementos y emociones sobre el tema.
Favorece el registro de la diversidad de emociones y pensamientos.
Permite una mejor asimilacién de los contenidos cientificos.
Estimula la investigacion personal.

Promueve el desarrollo del pensamiento reflexieoitico.

Facilita el desarrollo de la autonomia.

<LK <LKLKLKKLK KL

En el desarrollo de cada taller, se emplearan estrategias diferentes, acorde a cada
uno de los contenidos presentados, de modo que las mismas resulten interesantes y
Utiles para los participantes.
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poseer la capacidad de adaptacion que permita reconocer los cafabiwables o no
gue van ourriendo en dicha realidad.

Prevencion: Es fundamental ejercitar al maximo la capacidad de prevencion,
anticipandose a la posibilidad de ocurrencia de hechos que puedan afectar el buen
desarrollo de la salida al aire libre. La visita previa al lugarc@sio la consideracion
de las aptitudes fisicas y actitudinales, son elementos fundamentales involucrados en el
concepto de prevencion a seguir.

Sentido del proceso:La salida al aire libre es mucho mas que el tiempo que
permanecemos en terreno. Para guestittlya una experiencia educativa, significativa,
debe considerar actividades previas y posteriores que preparen y asienten los
aprendizajes buscados. Es preciso vincular la realidad cotidiana del trabajo en aula y
recinto del establecimiento, con la extrdinaria realidad que significa la salida.

Pertenencia Cultural y Territorial: En la planificacion de las actividades es
imprescindible considerar los elementos y recursos que conecten efectivamente a los
estudiantes con los ecosistemas, especies y estasfones culturales presentes en el
tramo de su region. La investigacion previa es un factor propicio para facilitar esta
urgente contextualizacion ambiental y cultural de los aprendizajes.

Trabajo en equipo: Se requiere facilitar un auténtico y eficientrabajo en
equipo. El equipo de coordinacion de la excursién debe intencionar, motivar y sustentar
el trabajo cooperativo y bien organizado de todos sus participantes.

Comunicacion: Una comunicacion asertiva y efectiva, durante todo el proceso
de la salila al aire libre constituye un factor clave para el éxito educativo, formativo y
recreativo de la experiencia, las sesiones de informacion previas, las indicaciones en
terreno, las charlas audiovisuales y muchas otras acciones son instancias de
comunicaci@é que estan indisolublemente ligadas al proceso educativo y formativo de
los estudiantes.

Creatividad: Cada salida y su respectivo programa de actividades constituyen
una experiencia uUnica. La mezcla y sintesis de propuestas, ideas, modelos y sugerencias,
constituiran lo original de cada proyecto educativo.

A continuacion se expone la planificacidel Campamento.
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Actividades nocturnas: Busqueda del tesoro de la salud
Metodologia:Grupal.
Tiempo: 120 minutos.

El objetivo de esta actividad es reflexionar sobre el cuidado de la ywandlizar
todos los factores que en ella intervienen.

Se entregara una lista a cada uno de los grupos, con distintos materiales que deberan
juntar hasta encontrar el tesoro medicinal.

Cada grupo, tendra una lista diferente pero similar de distintaslagique deberan
buscar por el predio. Estos incluiran articulos de higiene, prendas de vestir, alimentos,
plantas medicinales, entre otros. A cada grupo se le indicara de a uno los objetos que
deberan traer. Una vez que consiga el primero, y lo trdgecaprdinadora le indicara el
proximo elemento, el cual, una vez encontrado y puesto con el anterior, permitira a que
le indique el tercer objeto, y asi sucesivamente hasta que todos los grupos culminen.
Aguel que termina primero tendra un premio, al iguee los demas grupos.

Una vez culminada el juego, se solicitara a los participantes que se acerquen y se
sienten por un momento, donde se preguntdar gué creen que se les pidid una
prenda de vestir, alimentos, articulos de higiene, plantas medisinatc? ué
representan estas cosas en nuestra ¥iggon necesarid Para quée A partir de los
aportes se realizara una reflexion acerca del cuidado de la salud y cuan importante son
una correcta higiene, una buena alimentacion, elevada autoestima;r soon
frecuencia, compartir con amigos y seres queridos para una vida plenay feliz.

Carta de | os afectos: = chancho mi moso
Metodologia:Grupal.
Tiempo: 60 minutos.

El objetivo de esta actividad es trabajar los afectos de manera divertida, expresand
emociones y respetando al otro, al mismo tiempo que podamos sonreir y pasar un
agradable momento.

~

Se propondra realizar ymego concartaa | a q u e Elthanoct® miemosn,s i
el mismo consistira en el clasico juego del chancho, pero con algunastesr Las
cartas totales seran cuarenta, de diez afectos distintos: abrazo, beso, apretén de manos,
piropo, virtud, cumplido, carifio, guiiio deogjagradecimiento y un consejdna vez
gue todos los participantes se encuentren sentados en una megartg@arrecuatro
cartas a cada uno. Habra un orador que guiara el juego, indicando cuantas cartas pasar y
en gué direccidn (derecha o izquierda). Una vez que algun participante junte las cuatro
cartas iguales pondra rapidamente la mano en la mesa exclam&tboa nc ho mi mo s o ¢
inmediatamente todos los participantes deberan colocar la mano sobre la del compafiero,

y aquel que quede por ultimo debera realizar la demostracion de afecto que indique la
jugada de cuatro cartas del participante que apoyo la manor&sda En caso de que el
participante ganador no haya reunido correctamente las cuatro cartas iguales, debera
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Abrazo Colectivo
Metodologia:Grupo total.
Tiempo: 30 minutos.

El objetivo es sentirse acompafiado y transmitirle al compafiero con las manos
optimismo, tranquilidad, alegriasgeranza, animo vy alivio.

Para finalizar el campamento, se pedir4 al grupo que conforme un circulo de pie y
cada uno gire hacia su derecha, de modo de quedar detras de un compafiero y delante de
otro. Cada uno extendera sus brazos hacia los hombros deitem que tiene delante,

y con cuidado pero con intencion comenzara a masajear toda la zona de los hombros,
procurando hacerlo con toda la mano, palma y dedos. Luego, cada participante da la
media vuelta, de modo que ahora tendréa delante suyo a quisalit® previamente el
masaje, ante el cual extiende sus brazos y repite el ejercicio, esta vez en sefal de
retribucién y acompafamiento con su compafi@mamica tomada de la Guia para la
Reflexividad y el Autocuidado, dirigido a Profesionales y Eduesiate Equipos
Psicosociales de los Programas del Sistema de Proteccion Social Chile Slidario

Se cierra el masaje con un abrazo colectivo.

Antes de finalizar la jornada, se realizara un agradecimiento especial a todos los que
participaron durante el desarrollo del proyectouda u otra manera y se entregana
Magdalenas cada uno de los presentes.

Cronograma

Tabla Il.1: Planificacion decada etapa en el tiempo.

MESES
ETAPAS 2/14 3/14 4/14 5/14 6/14 7/14 8/14 0914 10/14
Primer Taller: La Planta Medicinal 2/03
Segundo Taller: Preparados 5/04

Medicinales

Tercer y Cuarto Taller: Elaboracion del
Herbario y Fichas técnicas 26/04

Cierre: Campamento 8/05

Recoleccion de plantas medicinales

Analisis de los talleres

Conclusiones

Informe de reconstruccion

Correcciones

Defensa del Proyecto 16/10
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2003) Si partimos del presupuesto de que todososodiferentes, ¢ podemos evaluar a
todos por igual?

Diagnostica: Identifica los obstaculos y dificultades, asi como los logros y fortalezas,
(Nirenberg O. , 2012)nalizando sus causas.

Cientifica: Requiere el uso de técnicas, métodos y procedimientos debidamente
garantizados como fiables y validos; se vale de métodos estadBittis 2008)

Reguladora: La recogida de informacion y el andlisis de la misma puedetugar a
variaciones para mejorar la propueatti, 2008) Es una evaluaciéon formativa, pues
al realizar el seguimiento se va aprendiendo a actuar mas adecuadamente.

Criterial: Que la valoracion tenga como referenciaeciits previamente establecidos
los cuales guiaran la toma y recogidas de datos y situadieiadis, 2008)

Critica: Después de un estudio criterioso, se emiten juicios objetivos e imparciales
(Piatt, 2008)

Cooperativa: Participan todos los que intervienen en el proceso de apren(izaie,
2008) de esa forma se sentiran responsables y participaran igualmente en la propuesta
de mejora del proyecto

Orientadora: La evaluacion tiene un caracter funcional, es decir, debe resultar Gtil y
orientar a los implicados e interesados en la missajaaal destinatario en su proceso
de aprendizaje y al educador en su capacidad de erBeitty 2@M8).

Flexible: Toma en cuenta las caracteristicas del contexto donde se desarrolla el proceso
educativo debe adecuarse a la diversidad de necesidades, posibilidades e intereses de los
participantes, asi como sus diferentes ritmos y estilos de amgnpara la adecuacion

de las técnicas, instrumentos y procedimientos de evalu@ti@mberg O. , 2012)

El objetivo de la evaluacion, es entonces, desarrollar una mirada critica y
reflexiva durante todo el proceso, paraedta manera mejorar la calidad y excelencia
del proyecto propuesto, que propicie la formacion de sujetos creativos y criticos,
convirtiéndose, de este modo, en una estrategia de desarrollo social.

Evaluacién del proyecto:

La evaluacién debe ser un procesmtinuo, completamente imbricada y ligada
a cada etapa del proyecto. Sin embargo, para facilitar su analisis y comprension se la
divide en tres grandes etapas, de acuerdo a los momentos que se realizan los procesos
evaluativos:

Evaluacion permanente o de procesaes el acompafiamiento constadeelos
trabajos durante los periodos cortos, a tiempo de proponer soluciones alternativas a los
problemas que van surgienfldlla & Giomi, 2006) Mide las conscuencias inmediatas
de la propuesta puesta en marcha. Se considera un elemento enriquecedor de gran
alcance, tanto para el proyecto mismo, como para los que participan en dicha
experiencigPalacios, 1998)

105






3 Observacion: La cual consiste en la recogida de informacién a partir de una
guia con criterios preestablecidos sobre situaciones o procesos en el momento en que se
producen, generalmente de modo natural (sin provocacion externa) y por alguien ajeno
a los mismos (salven el caso de la autibservacion)Palacios, 1998)Sin embargo,
recordando que en el presente proyecto la coordinadora forma parte del grupo, la
observacion implica un riesgo de "subjetivismo" en la valoracién que realizisriaa,
particularmente cuando interpreta hechos o acontecimientos. Es por esto, que se
implementaran algunas observaciones participativas de agentes externos del grupo
destinatario (ver Tabla II.2 y 1..3), las cuales estardn representadas por las
observaones de las colaboradoras del Proyecto (alumnas avanzadas del Profesorado de
Biologia de la FCF y egresadas de la misma carrera).

Tabla Il. 2: Guia de Observacion para los Participantes.

LOS PARTICIPANTES

Indicadores Completamente |Parcialmente | Nulo

¢Demuestran interés por el encuentro?

¢Realizan aportes individuales ¢
opiniones, ideas y preguntas?

¢ Trabajan con respeto y participacion
los grupos?

¢.Se comprometen con las actividades?

¢ Tienen dificultades para comprender
consignas o realizar las actividades?

Tablall. 3: Guia de Observacién para la Coordinadora.

LA COORDINADORA

Indicadores Completamente |Parcialmente | Nulo

,Se observa un vinculo fluido ent
participantes y coordinador?

¢Es calido el ambienturante el desarrollg
del taller?

¢Resultan  adecuados los  recur
utilizados?

.Son coherentes las estrategias didac]
implementadas?

¢Estéan acordes los contenidos trabajado

sSon pertinentes las actividag
desarrolladas?
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De igual manera, como evaluacion del cuarto y Ultimo encuentro se entregara
una serie de interrogantes acerca de las actividades practicas especificas, es decir de la
elaboracion del herbario medicinal y de las fichemicas. Ademas de preguntar por
plantasespecificagjue fueron mencionadas o traidas por los mismos integrantes de la
juventud durante los talleres. Sera entregada al final de la realizacion de todos los
encuentros.

Tabla Il. 6:

Preguntas para el 4° Encuetio de Plantas Medicinales

¢ Te intereso la elaboracién del herbario?
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¢, Como te resultaron las actividades mencionadas?

é

P

M-

M-

¢ Te gusto trabajar en grupo? ¢ Por qué?

é

D

é

é

D

é

é

é

é

é

é

e

é

é

é

é

é

é

(N

é

é

é

é

e

é

é

é

é

é

é

é

é

é

é

é

é

D

D

D

D

D

D~

M-

é

M-

é

¢ Qué aprendiste acerca de las siguientes plantas?
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6. Otros aportes que quieran realizar:
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" Cabe aclarar que cada evalida contenia cinco plantas distintas de las que aqui se muestran a
modo de ejemplo. El listado de todas las plantas utilizadas durante el proyecto se encuetrexn el
N° V.
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¢, Cudl es la importancia de los principios activos en el concepto de planta medicinal’

a. No hay relacién entre los principios activos y el concepto de planta medicinal.

b. Los principios activos son los efectos que las plantas medicinales logran en n
cuerpos.

C. Son sustancias que le otorgan el efecto medicinal a las plantas.

¢, Qué tipo de preparados son los jugos y ensaladas?

a. Son preparados Unicamente con hortalizas.

b. Son utilizados como nutritivos o complementos de la dieta solamente, no
medicinales.

C. Son los preparados crudos que aportan la totalidad de sus principios activos al
pero se descomponen rapidamente.

¢ Qué es un jarabe medicinal y para que seafiliz

a. Es una preparacion realizada con material graso y se usa en heridas.

b. Es un te endulzado aplicado sobre la regién pulmonar.

c. Esun preparado que se obtiene por decoccion lenta al cual se le agrega poster,
unos granitos de sal

d. Ninguna es correcta.

.¢Por qué es importante conocer las dosis de las plantas a utilizar?
a. Para no generar riesgos en la salud utilizando mas de lo debido.
b. Para saber cuando es suficiente la cantidad que se desea consumir.
c. Porque asi se conoce para que afeccioén utilizar.

.¢Cudles son las condiciones que deben darse para una adecuada desecacion de
medicinal?

a. Separar las especies que van a ser secadas.

b. Mantener lejos de pesticidas, de productos de limpieza o toxicos.

C. Colocar en lugares a la sombra y con suficiemilacion de aire.

d. Todas son correctas.

Desarrolla la siguiente pregunta

.¢,Cual es la importancia de la clasificacion cientifica?
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Escala de apreciacion de valores y actitudes:

Los valores son creencias firmes de apreciaciones importameeyibles a
otras alternativas, se encuentran ligados mas a los sentimientos que a los meros
conocimientogSerrano Gonzéalez, 2002)

Tabla Il. 8:
Escala de apreciacion de valores y actitudes
Dimensiones Indicadores P O N
Cognitiva Aprendi mas trabajando con mis compafieros
grupo.

Mis opiniones fueron aportes importantes a
contenidos trabajados.

Comparti mis ideas y realice preguntas de ma
libre y abierta.

Observe un vinculo fluido entre t@ordinadora y
los participantes.

Creo que el proyecto ha sido valioso.

Afectiva Me he sentido motivado durante todo el desarr
de los encuentros.
Me senti a gusto compartiendo mis inquietude
ideas.
El ambiente dado en l@ncuentros fue agradab
e interesante.
Me senti comodo y seguro durante las activide
del proyecto.
Me resulté agradable trabajar en la modalidac
equipo.

Comportamental | Me he esforzado por tratar de cumplir con ¢
una de lasactividades realizadas durante
encuentros.

Demostreé interés, tanto en los contenidos com
las dinamicas de los encuentros.

Acepté las sugerencias de mis companfe
cuando realizamos trabajos en conjunto.

He sido responsable asistir y participar de cad
encuentro.

He sido constante en el seguimiento de
actividades extra de los talleres.

Referencias:P: Permanentemente.
O: Ocasionalmente.
N: Ninguna vez.

¢ Quieres realizar algun otro aporte ademas de los que g& han mencionado?
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Presupuesto

Tabla II. 9: Costos de Recursos y materiales del Proyecto
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y decirlo en voz alta para luego lanzar de manera regresiva el ovillo de lanas mientras se
va desenredando el entramado,oppara el presente taller, se plantedé de una manera
mas sencilla omitiendo algunos aspectos de la dinamica original.

Gracias a la presencia y el actuar de la colaboradora, el desenredado de la
dinamica fue mas eficaz.

Momento 1

En el primer momento de iadagacion de los conocimientos previos, a partir de
| a pr ¢Quesdn § qué representan las plantas medicinales? sur gi er on mu ¢
aportes relevantes, tales comoe son plantas verdes, que ayudan a partes del cuerpo
o a aliviar el dolor, medicina atural, entre otros. En esta instancia, varios de los
aportes se utilizan para realizar una resignificacion de la definicion de las plantas
medicinales. Sin embargo, la coordinadora no recuerda mencionar que las plantas
medicinales se encuentran dentro #ho vegetal y que estan formadas por diversos
organos, esto pudo haberse debido a la ansiedad por iniciar la puesta en marcha del
proyecto, y por lo tanto estos contenidos deberan ser retomados y trabajados en el
préximo taller.

Actividad 1: Principios Activos

En la primera actividad, donde los jévenes debian armar dos rompecabezas, para
conformar grupos, los participantes responden de manera excelente. Se entusiasman
sobre manera con el armado de rompecabezas, corrian de un lago al otro buscando
donde alzaban las piezas, y viendo que grupo terminaba primero. En la proxima
instancia de adivinar las palabras contindan con el mismo entusiasmo, por lo que ambas
estrategias resultaron acordes al grupo y a la temética. Los destinaésias
conocimientointuitivo o empiricode lo que era un principio activga que algunos
dedujeron querafi a | g o 0 ndawplantatparanstranedicinal.

Foto II.3: Grupo N°1 armando € Foto Ill.4: Grupo N°2 luego de
rompecabezas. R finalizar el armado del rompecabezas.

Luego de que los grupos estén conformados se reparten los materiales
bibliograficos para realizar una lectura grupal acerca de los principios activos. Una vez
culminada la lectura, cada grupo debatié acerca de las preguntas guias, las cuales se
encontrabarproyectadas en la pantalla gigante. Una vez que terminaron, los grupos
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Foto Il.5: Lecturas grupales, en | Foto .6 : Presentacion d
fotografia se observan los dos grupos. PowerPoint, abordando principios activos,
plantas en la antigiiedad y plantas magice
sagradas.

22/03/2014

Momento 2: Plantas Medicinales en la Antigiiedad

En esta instancia se abordan contenido referidos a tagapl medicinales
siguiendo urrecorrido por la historia de los grandes imperios y civilizaciones, donde en
algunas instancias los jévenes se mostraron entusiBimmy participaron haciendo
preguntas y aportando datos, mientras que en otros momentos se notaban cansados y
agotados. Creo que esto puede deberse a que estan acostumbrados a trabajar durante el
dia, y a descansar temprano en la noche, teniendo en cuentaran las 10 p.m.,
ademas de que se encontraban sentados y sin realizar actividad, situacion que debera ser
tenida en cuenta para realizar los préximos encuentros mas dinamicos.

Sin embargo, en el momento final de la presentacion, en las que eran
protagonistas las plantas magicas y sagradas, parecié que el tema fue significativo y
volvi6 a motivarse el grupo, participando activamente con preguntas acerca de las
plantas sagradas de nuestra region, tal es el caso de la ruda, la cual es plantada en las
casas para evitar energias negativas o la enidieinardi,et al. 2010)

Cierre

En la instancia final de cierre, algunos participantes desarrollaron conceptos un
poco mas complejos de los que surgieron al inicio, ademas de expresar que todas las
plantastienen algun efecto medicinal, pero que, muchas veces no se conocen. Sin
embargo, na que los jovenes no nombraran a fpBICipios activoscomo integrantes
del concepto de las plantas medicinales. Esto se dio, probablemente porque no fue
entendido e intgpretado el concepto de principio activo y cuél es su importancia en la
calificacion de las plantas como medicinales, que tal vez fue debido a una puesta en
escena del contenido (incluyendo recurso o estrategia) poco clara o poco significativa,
y a (glaistegracion pedagodgica del conocimiento busca presentar los contenidos
busca presentar los contenidos de la forma mas adecuada para favorecer un
aprendizaje significativao(Gvirtz, 1998)
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En cuanto a las sugerencias, la mayoria no menciono sugerencias, sin embargo
en una devolucién se menciona que sea mas practico y que, durante el encuentro, se
aparten a los participantes que hablan.

Durante el desarrollo del talletodos los destinatarios participaron activamente,
al igual que realizaban aportes, hacian preguntas y efectuaban sugerencias. Considero
gue las dinamicas elegidas pesar de algunas dificultad&sgron oportunas, ya que se
logré completamente el objeti de las mismas; que los participantes se entusiasmaran y
se divirtieran, al mismo tiempo que se produjera un intercambio entre los mismos. Por
otro lado, en las distintas instancias de lectura y socializacion, respondieron muy bien,
mostrandose interesasl en participar, leer y compartir con el otro grupo. Conocian
muchas de las plantas mencionadas y mostradas en el PowerPoint, de modo que
realizaban aportes muy valiosos, como algunas plantas que crecian en sus chacras entre
las plantaciones y otras deslauales habian escuchado, al mismo tiempo que realizaban
preguntas para tratar de identificar correctamente a las platas en caso de tener dudas, en
estos casos, se les invito a traer las plantas con las que tenian inquietudes en los
préximos talleres pareomprobar su especie.

Las sugerencias también se hicieron presentes de manera muy interesante. Al
finalizar el taller, uno de los integrantes menciono que seria muy interesante que en los
proximos encuentros se pudieran elaborar algun tipo de documeritts @uales
escribir cuales son los usos de cada una de las plantas, por lo que se les explico que una
de las metodologias utilizadas seria la realizacion de un herbario y de fichas técnicas,
las cuales contaria con la siguiente informacion: nombre comambre cientifico,
propiedades, usos, componentes, dosis y modo de empleo, entre otra informacion
relevante, frente a lo cual se mostraron interesados. Ademas, otras de las sugerencias
fue que cada integrante que contara con la planta de alguna de tassesylicinales,
pudiera traer a los encuentros, de manera que aquel que quisiera llevar un plantin, o
algun esqueje del mismo tenga la posibilidad de hacerlo y poder plantar en su casa. Esto
se tendra en cuenta para el desarrollo de los proximos tatlerede se pueda plantear
una actividad de intercambio de especies medicinales entre los mismos integrantes de la
JAC de Montecarlo.

Al finalizar el primer encuentro y en el proceso de preparacion del segundo,
surgen dos nuevos objetivos, los cuales nensentraban en la planificacion inicial.

Objetivo agregado luego de haber realizado el primer taller

« Determinar los modos correctos de recoleccion, desecacion, conservacion y
preparacion de las plantas medicinales.
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completo del mismomencionando que son materiales que se encuentran presentes en la
naturalezay que el hombre los puede utilizar para satisfacer de sus necesidades, como
de calor por medio de la lefia o el gas natural

Momento 1

Se solicita a uno de los integrantes que trajo material vegetal para el taller, una
planta completa, a partir de este maoioese indaga sobre los 6rganos que forman una
planta, donde en una lluvia de palabras se mencionan: hojas, tallo, flor, fruto, raiz y
semilla. Cuando se solicita que alguien pase al pizarron a dibujar, una de las
participantes muy entusiasmadas se levamtaa una tiza y comienza a dibujar un
esquema de una planta completa, indicando en la misma cada una de sus partes. Luego
de agradecer su cooperacion, otra participafiea estudiante de ingenieria
agronémica) agrega que se podria agregar a la imagafz principal, raices
secundarias, yemas, nudos y entrenudos, momento donde se anotan estos conceptos
explicando la funcién de cada uno de ellos y mencionando que es de gran relevancia
conocer cual es el 6rgano que se utilizara en algun preparado nedicina

Es interesante sefalar, que algunos de los participantes conocian muy bien los
organos de las plantas y sus funciones, lo que era apreciaddacpordinadora desde el
diagndstico. Sin embargo, la intencién era compartir y formalizar estos saberes entr
todos los participantes, de modo que cada uno de ellos pueda tener paRtENEe
utilizar una planta medicinal cuales son las partes recomendadas manipular, por el
simple hecho de concentrar la mayor cantidad de principios activos.

Foto Ill.11: Partcipante que paso Foto Ill.12: Esquema final de I
dibujar las partes de una planta. planta y sus partes.

La diferenciacion de droga y medicamento no se realiz6 en este momento, como
se encontraba planificado, sino durante la consolidacidalide, ya que conversando
acerca de los 6rganos y mostrando en plantas reales, se paso directamente a la primera
actividad.

Actividad 1: Recoleccion de las plantas medicinales

Esta actividad fue muy productiva. Se tomaron cada una de las muestras de
plantas que trajeron los jovenes, preguntando a los demas si conocian, pasando para que
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de una casa de familia, poco transitada, donde se puede apreciar la diferencia en el color
(y por lo tanto el nivel de contaminacion) del material vegetal, poradisina Jean
Pierre (2013) refiri ®ntdngpsece seaosdclzastergalda nt a s
caminos y carreteras, ya que estan contaminados por microbios y ebpolvo

Desecacion y Conservacion

Durante esta instancia, se pregunta a los participanteeseapaso posterior al
de la cosecha, algunos mencionan directamente el uso, otros dicen que hay que preparar
las hierbas medicinales, o que se puede proceder a secar la planta para luego ocuparla
seca. A partir de esto la coordinadora expresa que taslagpiniones son correctas v,
gue puede ocuparse la planta fresca o seca, dependiendo del material que dispongamos.

En caso de que cosechemos abundante cantidad de material vegetal y
quisiéramos secarcyales son las condiciones del ambiente o del ldgade vamos a
secar las hierbe se pregunta, a lo que algunos responden que debe ser un ambiente
aireado y fresco, otros dicen que debe ser limpio y alguno menciona que puede secarse
al sol, a lo que la coordinadora menciona cuales deben smEréageristicas del lugar y
gue, si bien, no es recomendable el secado al sol, puede utilizarse para partes lefiosas o0
duras, como las raices, las cuales deben ser cortadas previamente en pequefos trozos o
fragmentos \(er Foto 111.13) para facilitar el sec e impedir la proliferacion el
microorganismos. Sin embardas flores y partes tiernas nunca deben ser secadas al sol
porque pierden su eficacia, ya que pueden evaporarse principios activos que son
volatiles (JeanPierre, 2013)Otros de los mecanismos para la desinfeccion y posterior
secado mas rapido es sumergir las raices en agua caliente por unos minutos y luego
dejarla secar.

Foto 1l.13: Raiz de ortiga cortada €
rodajas para facilitar el secado.

A partir de estouno de los participantes pregunta si puede realizarse el secado al
horno, a lo que otro de los integrantes menciona que no, porque las plantas pueden
guemarse lo que a su vez, llevaria a la pérdida de sus propiedades medicinales, luego
dirige la mirada ad coordinadora para su aprobacién. Esta responde que, no es
conveniente ni recomendable el secado de las hierbas al horno, sin embargo, algunos
autores mencionan que puede realizarse con mucha precaucion; calentar el horno a
temperatura media (150 a 180°¢)colocar la hierba dejéiolo abierto o apagado,
durante unos minutos. Este secado se realiza especialmente con plantas que son
suculentas de hojas o tallos muy gruesos. Ademas, la coordinadora menciona que
durante el las preparaciones que ha estadazaedld habia recolectado la planta de
Boldo (Plectranthus sp.y habia pasado una semana que estaba secando y aun no se
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Luego, se menciona la importancia del rotulado, desde el mismo momento de la
cosecha, ya que muchas plantas unas vez secas, resultan irreconocibles y pueden ser
facilmente confundidas con otras especies. Una vez que perdieron practicamente la
totalidad dela humedad (el crujido de la hierba al tocarla 0 machacarla es el indicador
perfecto de que esta bien deshidratada) esta en condiciones de ser conservadas sin
peligro a desarrollar hongos u algun otro tipo de microorganismo. Es aqui cuando debe
colocarseen un recipiente de vidrio y registrar mdmbre comun, nombre cientifico,
lugar de recoleccion y fechpara luego ubicar en un lugar seco, fresco y protegido de
la luz, de modo que se evite el desarrollo de los agentes vivos.

Momento 2: Preparacion de las Plantas Medicinales

En esta instancia, la colaboradora del taller entrega a cada participante una
tarjeta para la formacion de grupos. Estas tarjetas utilizadas, contenian de un lado una
imagen de distintas plantas conocidas y mencionadas durante et tailer y del otro
su respectivo nombre cientifico, cortadas a la mitad. Estas fueron manzanilla
(Matricaria chamomilld, maiz Zea mayys ajo @Allium sativum, ruda Ruta
graveoleny aloe Aloe vera y eucalipto Eucaliptus globulus En una primera
instancia se entregaron mas tarjetas respecto a la cantidad de participantes, por lo que
solamente pudieron formase 4 grupos, por lo tanto fueron solicitadas y repartidas
nuevamente las tarjetas para completar la formacion de seis parejas o grupos. Cabe
aclaar que se le solicito a la colaboradora que participe en la formacion de grupos, ya
que era impar el numero de los participantes.

Posterior a esto se les entrega el material de lectura y se les indica 2 a 3
preparadd? para que lean, dependiendo del soteepara cada uno, por ejemplo el
grupo uno debia leer tés, inhalaciones y colirios que son preparados con agua, mientras
gue el grupo dos analizaba a los aceites, las pomadas y unglentos que son preparados
con aceites. La organizacion de los prepargdwa cada grupo se encuentra detallada
en laPlanificacion del Segundo Encuentro de la Part®lirante esta actividad, todos
los participantes responden muy bien, forman los distintos grupos y se disponen a leer
los materiales. En algunos casos, se ebtaaterial de un grupo a otro, ya que no todos
los preparados se encontraban en todas las bibliografias, algunos inclusive leen el
mismo preparado en materiales diferentes.

%" Los preparados tomados para realizar la actividad son: tés medicinales, inhalaciones, colirios,
jarabes, gargarismos, compresas, cataplasmas, bafios, irrigaciones, aceites, pomadas, unguentos, tinturas,
vinos, jugos yensaladas, todos descriptos dentro de la Fundamentacion Epistemoldgica, Parte dos del
Proyecto.
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Momento 3: Consolidacion

En este momento, todos se levantan y vienen a la mesa, para degustar,
principalmente los grabes y los vinos, (ademas de un licor medicinal que la
coordinadora habia preparado). Mientras se prepara el anafe, la olla con agua y los
productos que se van a utilizar, la coordinadora va mencionando algunas cosas que se
deben tener en cuenta para daereparacion sea la correctaiego algunos de los
integrantes se hacen presente mencionando que ellos quieren hacer, para aprender,
actitud que resulto de gran agrado.

Foto 1ll.21: Realizando las Foto . 22: Compartiendo
preparaciones: ungliiento de menta. experiencias mientras se realizaban
preparaciones.

05/04/201

Considero que esta instancia realmente fue muy productiva, ya que todos los
jovenes se encontraban maravillados por los distintos preparados, observando las
tinturas, oliendo loaceites, palpando los ungientos y las cremas, saboreando los vinos,
licores y jarabes, ademas de observar y participar en la preparacién del unguento (el
cual fue el primer preparado realizado), e incitando a los demas que los prueben. Creo
gue en medio deisas y chistes realmente esta instancia sirvio de consolidacion de
muchos de los contenidos trabajados durante los encuentros.

Foto Ill. 23: Dos grupos elaborando preparados, unbzaezdo el ungiento y otro pc
iniciar una infusion de manzanilla.
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complejidad respecto a su elaboracién, cuando muchos de los otros son utilizados y
practicados normalmente por los destinatarios, como las ensaladas, loslggoas
inhalaciones y los cataplasmas (especialmenfdakeveraen las quemaduras solares).

Ademas, durante toda la instancia de la elaboracion de los preparados, la
coordinadora realizo diversas preguntas acerca de todos los temas vistos enaldaller,
gue todos respondieron, por lo que se denota un grado de comprension de los
contenidos trabajados.

Cierre

Al finalizar la realizacion de los distintos preparados, se solicita a todos que se
sienten por un momento para realizar el cierre del encudbir este momento, y en
base a algunos comentarios sobredicamentgsla coordinadora realiza la siguiente
pregunta ¢ Qudiferencia hay entre droga y medicamehid partir de lo cual algunos
mencionan que la droga es mas general y que el medicamertw especifico que
actua de manera puntual, otros dicen que el término droga se utilizan para las sustancias
gue son adictivas o pueden llegar a generar adicciones, mientras que los medicamento
no. A lo que se les explicita que efrréno droga se utiliza a cualquier sustancia que
pueda tener un efecto en el organismo y puede ser de origen animal, mineral o vegetal,
pero que en botanica se utiliza para cualquier érgano o parte de la planta que concentra
los principios activos y es usado con fimaedicinales, mientras queedicamentse
denomina a aquel érgano o parte de él (es decir la droga), luego de haber sido triturado
o procesado de alguna manera. En esta instancia se observa la confusion que puede
surgir en torno a distintos términos queeden utilizarse indistintamente y que, sin
embargo, no representan lo mismo.

Luego, retomando la actividad de apertura se pregunta a los particip@otes ¢,
relacion existe entre los tres recursos vistos al ircfeefialando las laminas de los
recursos aturales que se elaboraron al inicio del taller) a lo que los participantes
responden que se encuentran intimamente ligados unos con otros de muchas maneras.
Entonces se indaga nuevament@ug sucederia si quitiramos uno de estos recursos,
subsistirian Ie otros do% Inmediatamente los jovenes mencionan que no subsistirian
ninguno sin el otro y que nosotros tampoco podriamos vivir sin ellos y a partir de
algunos comentarios y reconocimiento por parte de los integrantes, se noto cierto grado
de introspeccid y reflexion acerca de actitudes propias de los jovenes logrando, de este
modo, establecer puntos de andlisis comunes entre la importancia de la conservacion,
asi como la no contaminacion de los recursos naturales y la utilizacién de plantas
medicinales.

Y por ultimo, se entregan las tarjetitas que evaluaran el segundo taller para que
cada participante escriba aquello que le gusto, asi como lo que no fue de su agrado y
posibles sugerencias para los proximos encuentros.

Los resultados de estas tarjetas,afi@n la satisfaccion de los jovenes con el
tall er ya qgmegus® smuchoieftd eacuemtro fiverdido, aprendi muchas
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aceites, tinturas, colirios, ungtentos, pomadas, vinos y muchos otros). Este entusiasmo
se denota al finalizar el segundo momento, donde siendo las 22:30 y viendo que muchos
de los integrantes de la juventud se encontraban cansados, menciona que tenia
planificado y habia traido todos los materiales para realizar algunos de los preparados
gue ellos habian compartido, pero que si consideraban que ya era muy tarde y querian
retirase terminariamos sin realizar los preparados. A los que muchos de los chicos
responden que si estaban cansados pero que si querian ver como se hacian los
preparados, por lo que se pudo concluir con las planificacion del taller cerca de las
23:15 de la noche.

Los jovenes se encontraban muy motivados, lo que condujo a una partitipacio
sumamente activa, donde cada uno realizaba su aporte, el cual, a su vez, era retomado
por algun otro integrante o por la coordinadora, complementado con alguna otra
informacion o agregando datos valiosos, esto quiere decir que se ha logrado que los
participante realicen los procesos mencionados por Piaget de asimilacion y
acomodacion de los conocimientos, donde a veces, la coordinadora o los mismos
participantes actuaban de mediadores contribuyendo asi al desarrollo del conocimiento
explicado por Vigostsk y transformando cada dato en un compendio muy rico de
saberes y conocimientos desde lo empirico a lo cientifico. Realmente se aprecié un gran
intercambio de conocimientos y saberes entre cada uno de los presentes.

Reunién sdbado 12 de abril

Por motivosde tiempo y organizacion, incluyendo la falta de confirmacion de
los participantes se decide suspender el encuentro. Sin embargo, en conjunto la
coordinadora con el presidente deciden igualmente realizar una reunion de rutina de la
JAC Montecarlo, ya queethido a la puesta en marcha del presente proyecto en el ultimo
mes, hay temas pendientes para tratar y resolver de las ultimas tres semanas, los cuales
eran imprescindibles tratar en comision directiva. Uno de los temas a tratar consistia en
la continuidaddel proyecto, donde la coordinadora explica que tenia planificado realizar
dos encuentro mas, de manera practica, pero que, viendo y considerando el tiempo que
estos llevarian mas la realizacién del cierre (campamento), tal vez seria mejor si se
fusionanlos dos talleres y realizando un solo encuentro practico el dia y la hora que a la
mayoria les quedara mejor. Asi, los jovenes de la juventud agraria, comentan que les
parece bien continuar reuniéndose los sabados a la noche. En esta instancia algunos de
los participantes mencionan que en el transcurso de la semana estuvieron juntando
plantas y colocando entre diarios. Especificamente el presidente comenta que habia
realizado una recoleccion y guardado en el galpon de su casa, sobre un acoplado que ya
casino usaban, pero que justo en esa semana el padre lo uso, sacando y arruinando
todas las plantas recolectadas, debia comenzar de nuevo esta semana y juntar
nuevamente.

En un momento el presidente menciona que seria adecuado realizar un viaje
entre todos ls integrantes, y surge la idea de visitar la estacion experimental del INTA
en Cerro Azul, donde se podran observar los proyectos en los cuales trabajan, las
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mas tupidas de granos mas grandes, entre otras caracteristicas y entre tantos otros
ejemplos a la misma produccion agraria.

Foto 111.28: Lamina de la clasificacion de la
Taxondmi@.
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Durante toda la instancia de explicacion, todos los jovenes se mostraron muy
respetuosos y atentos, denotandose el interés por comprender hasta el mas minimo
detalle. Cabe mencionar una situacion puntual que se dion enomento en que se
retom- | a signi f Ladamitiadesoonatida lud id n @ @adlat & ofimo 1
didactico en el primer taller, de la cual no se habia comprendido la parodia, y luego de
la breve explicacion de los grupos taxondmicos (espeaiddnie Familia) los presentes
mostraron su compr eha&aaaanaaBlh, ulno uqé s omef Idej a
participantes lograron realizar el proceso, mencionado por Piaget, de acomodacién del
contenido cientifico respecto a los conocimientos engsry ademas, cabe mencionar,
gue fue certero el analisis realizado durante el informe del primer taller en cuanto a esta
situacién, donde se creia que para comprender la parodia los jovenes debian tener
conocimientos previos de taxonomia, especialmegiteagdn de familia.

Una vez finalizado esta primera instancia, y luego de que todos expresaran que
no habia duda y se habia comprendido la idea general de la clasificacion taxonémica se
pasa a la actividad principal propuesta para el encuentro.

Actividad: Elaboracion del Herbario y Fichas Técnicas

Para iniciar la actividad, los participantes deciden armar una gran mesa para
sentarse todos juntos. De un momento a otro, todos se encontraban sentados con sus
plantas y los demas materiales solicitados paractewidad (hojas de dibujo, fichas,
cinta, hilo). Entonces se solicita a una de las participantes (la cual se encuentra cursando
la carrera de agronomia y realizé un herbario el afio pasado en una de las catedras afines
de la carrera) que muestre y pasexpliear en qué consiste un herbario y cuél es su
utilidad (cabe aclarar que esto fue previamente conversado y acordado con dicha
participante). Posteriormente se muestra otro herbario, y se realiza la diferencia entre la
elaboracion del herbario y la rezdcion de las fichas técnicas, para que los participantes
puedan comprender en qué consiste la actividad de manera correcta.

Se pasa a repatrtir todos los materiales bibliograficos y se inicia la actividad.
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contenian tod la informacion requerida, pero que sin embargo se podrian buscar en
varios libros y completar con la informacion que esté disponible.

En total los jévenes realizaron 30 Fichas Técnicas con su respectivo material de
herbario. Ademas, se elaboraron alguRahas sin material de herbario, ya que los
presentes querian registrar datos de algunas plantas que conocian o tenian en sus casas
pero no habian traido al encuentro y, del mismo modo otros participantes realizaron el
material de herbario sin las fichdas cuales quedan por averiguar para el proximo
encuentro que se realice. Dentro de estos 30 materiales, se clasificaron 24 especies
distintas, las cuales se observan endala I11.1.

Tabla Ill. 1: Plantas clasificadas en el Tercer encuentro por J@genes
cooperativistas.

Nombre comun ycientifico Familia
Ajenjo (Artemisa absinthium ). Asteraea
Albahaca Qcimum bacilicum Lamiaceae
Boldo (Plectranthus sp. Lamiaceae
CarquejaBaccharis trimera Asteraceae
Cedrén Aloysia citriodorg Verbenaea
Cedron en pajadymbopongon citrat)s Poaceae
Cipo mil hombre Aristolochia triangularig Aristoloquiaceae
Ginkgo Ginkgo bilobg) Ginkgoaceae
Hinojo (Foeniculum vulgare Apiaceae
Llantén Plantago majoy Plantaginaeae
Malva blanca $idacordifolis) Malvaceae
Menta Mentha piperita Lamiaceae
Orégano Qriganum vulgarg Lamiaceae
Pitanga Eugenia uniflora Myrtaceae
Poleo Cunila microcephala Lamiaceae
Rompe piedraRhyllanthus niruri) Euphorbiaceae
Ruda Ruta graveoler)s Rutaceae
Salvia Lippia albg) Verbengzea
Sauce blancaSalix albg Salicaceae
Siempre vive Gomphrenasp) Amarant@ea
Suico (Tagetes minufa Asteraceae
Tilo (Heteropteris angustifolia Malpighiacea
Ufa de gatoRignonia ungiscati) Bignoniaceae
Ufa degato o tigre Risonia aculeta) Nyctaghacea
Verbena Verbena littoralig Verbenaea

Durante la actividadires especies que habian recogido los participantes, no
fueron encontradas en la bibliografia por sus nombres comunes, las cuatbasen
de coro, cambara y espina corgrepbre las cuales la coordinadora se comprometio a
indagar y compartir la informacién durante los préximos encuentros.

141






Para terminar, sentregarara los participanteana guia de preguntas acerca de
la elaboracion de los materiales y el trabajo en grepplicando cada una de las
consignas, especialmente el punto numero 5, en el cual debian ligantusi
recordaban alguna aplicacion o propiedad de las plantas especificas mencionadas.

Al igual que los otros dos encuentros, respondieron de manera cordial y sin
ningun tipo de inconvenientes, tratando de completar todos los items, sin dejar espacios
vacios. Donde las devoluciones fueron muy satisfactorias.

Foto 1ll. 33: Uno de los participante Foto lll. 34: Indicando bibliografia y
realizando una consulta y otros escuchand todos los participantes trabajando sobre
pregunta. fichas técnicas.

26/04/2014

Respecto a la primer preguntdiesintereso la elaboracion del herbafidos
j venes compartieron muc hsiaestuvo puemni opmeeis p o s i
pareci6 muy interesanbe p o rfwpudelactito y dinamico, se aprende muzho
Algunos resaltaron aqu fud mucho mas dindmico y que se aprende mas averiguando
por uno mismo a d e m8§8 s fuediderespotes porfiel hecho de tener a mano la
coleccién y conocer otras espedes y a ({yaaleza un éacil reconocimiento de la
planta al usad  yeneios un mat@l o un archivo para llevar a la casa, un fi
material de apoyo con todo lo malo y lo bueno de la ptanta Ot r 0s maypor t ar o
didactico para aprender a reconocer las especies y ademas tener un herbario para
reconocer las mismas en algun futdro me ifiereso porque nunca lo habia hechoy es
una forma dinamica para acordarse luégo

Todos estos aportes resultan muy valiosos, los que denotan que las actividades y
estrategias estuvieron acordes al grupo y a la tematica. Respecto al cuarto comentario
gue megiona al aprendizaje como mas relevante cuando lo hace uno S@&ujo &

Vera (1994) sefiala que elejercicio sin la construcciony la elaboraciénautomatiza,
desarrolla solo la memoria mecénica, mientras queejeicicio después de la
construcciory la elaboraciénconsolida y da consistencia, esto sustenta el hecho de que
se hayan implementado primero talleres teoricos y luego una instancia practica.

En relacion a la segunda pregunta de la g@agde parecio la realizacion de
las fichas técnicdé Porqu& | os partici pant iaeteresantg,esg ur ar on
aprende sobre otros usos que no se sabia de una plantq u e ana apreader N
otras funciones de las distintas plantas medicirales Al gun o s posegnws e sar on
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diferenciacion de las distintas especies, ya guebjetivo pricipal del proyecto ra
conocer y comprender los correctos usos y propiedades de las plantas megianaales

lo cual es necesaria una resefia técnica de las plantas, incluida su clasificacion
sistematica, pero naorresponéh al objetivo central del proyecto el proceso de
identificacion taxondmicaEs importante tener en cuenta que, cada participanta pod
traer cualquier planta que quisiera conogler que ya utiliza Es decir, no se contaba

con informacion previa acercalduaterial con el que se trabajaria, por esto mismo no

se programo trabajar con claves taxondmiPas.supuesto, los nombres cientificos que
serian registradogran corroboradogor la coordinadora, la que previamente tenia un
listado de todas las plastaver Anexoi) con las que se venian trabajando en el
transcurso de los talleres (tanto traidos por los jévenes, como utilizadas por la
coordinadora para la elaboracion de los distintos preparados medicinales), las cuales
fueron ratificadasmediante una Usquedaminuciosaen distintos libros, manuales, y
muchas de las mismdseron confirmadaspor el especialista en herbolaria local, el
doctor Héctor Keller, de la Facultad de Ciencias Forestales

Respecto a la cuarta preguntée gusto trabajar en grufyPor qué todos los
participantes respondieron gB8eles gusto trabajar en grupo y mencionan sus razones;
fiaprendi un montdn, porgue uno interactl@, se Gompartieron muchas idéas
fiporque pudimos compartir lo que cada uno sah@osfiayudabamos hacido las
fichas y buscando ciertas plantas t a mpdrqueRse cdinparten conocimierios
d o n e pudden apreciar los conocimientos individuales y agrupar con contenido
generab . l gual ment e senetegm@n l@scanacimientog wwigares8 de cada
uno con los de la bibliografia, permitié6 esto un mayor debate del delydique se
podrian apreciar las plantas de los compafieros y aprendeomag a | mi asmo t
entretenido y divertido .

En efecto el tipo dsituaciones de ensefianza y aprendipappuestas, fueron
un conjunto de acciones diferentes pero que se vimmulan cada espacio y tiempo de
encuentroes decir quegn estas situaciones los sujetos no apen@tde forma aislada
y es en ese contexto donde se concretizdos actos pedagicostal como ha sido
propuesto porSouto (1993) en otras palabrasel aprendizaje cooperativo hace
referencia a un modo alternativo de organizar los procesos cognitivos que se han de
provocar en un proceso de ensefianza aprendZajpandez, 2007Hondese presenta
una formacion con los otros que esta caracterizado por una red de interrelaciones
individuales, institucionales y siates en funcién de un saber (ge&ébusca incorporar o
compartir(Soub, 1993) y es alli donde los conocimientos adquieren significacion para
el individuo.
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Marcela(Achyrocline satureioides)

Dolores de garganta.

Mata campdVernonia tweediang

Estomago.

Menta(Mentha piperita)

Para el estdbmago, y  aci

antiespasmaodica.

gases

Ortiga(Urera baccifera)

Para la caspa y caida del cabello.

Penicilina(Alternanthera sp.)

Para las infecciones.

Romero Rosmarinus officinalis)

Condimento.

Salvia Lippia alba)

Sistema respiratorio, gripe, digestivo, cof
afecciones gastricas e intestina
antiespasmaodica.

Siempre vivg Gomphrenasp)

Para sistema circulatorio

Suico {Tagetes minuta)

Para ekestomagqy afecciones estomacales.

Ufa de gat@Bignonia ungiscat)

Reduce el azicar en sangre, combate la dig
para el rifidn, digestivo.

Verbena(Verbena littoralis)

No contesta

En cuanto a las apreciaciones indicadas por los jovenes acerca de las plantas
indagadas, todas coinciden con lo consignado en los trabajoslodso (2006),
Sandoya, (1994) y Jedtierre (2013) En el caso de la manzanilla se le atribuye
propiedades sedanté¥anPierre, 2013)por lo que es ligeramente tranquilizante. La
marcela, naparece comespecifica paraolor de garganta, perd son propiedades
antimicrobianas y antiviral contra varios microorganismos patégenos para el hombre
(Alonso, 2006)

En cuanto al punto numero seis que dejaba libre para realizar otros aportes los
parti ci pant &stuvanounieuand garqaenera nécesario saber mas acerca
de plantas medicinales para poder compartir con la familia yue kil para el
conocimientale varias especies y buscar una alternativa natural y econémica

Otros aportes especificos que realizaron los jovenes fueron con respecto a las
pl antas que hab2an indagado bi blApewr §8f i cam
bien para qué sirve el iBkgo biloba, la siempre vive, el cedron en paja, la cual no
sabia que se usaba paratantascosasa de m8s de menci onar |
uti | i dad m@&ia defgate diwétiao;tespingicorona; diurético y elimina el
colesterol e hinojo: dirético,vomitg diarrea, etco .

as Si

Por otro lado hubieron dos aporteshcgugerencias el primero declardnuly
bueno todo, capaz hubiera sido de ayuda una lista de nombres o especificaciones
técnicas para mejor comprension Donde podemosacdreuodlista que se
de nombres cientificos de las plantas que se utilizaba para corroborar los buscados en
las bibliografias, y también un glosario de las propiedades medicinales y sus
significado, estas listas fueron ofrecidas por la coordinadora a todgéverges y
dejada en la mesa por si alguien las necesitaba.

Y otro
aprendiendanassobre las plantas medicinales

egiamna buéne cadaiimes seguir realizando talleres para seguir

Lo cual me parece un;
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Foto Ill. 36: Fotografia grupal, de todos los participantes y sus materiales elabao
junto a la colaboradora y a la coordinadora.
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Al inicio, algunos no comprendieron que debian regalar al otro, es decir, ¢coémo
iban a regalar algo que no era de ellos?, cuando una de las participantes, que habia
interpretado la intencion y el objetivo de la actividad, explica con sus palabras a los
demés compafieros que la idea era regalar algo que no sea tangible, un regalo que va
mésalla de lo que se puede comprar o adquirir, como el movimiento del agua o algo asi.
Con esta ilustracion profunda, los chicos alcanzaron a entender lo que debian hacery e
proposito de la dinamica.

No se observaron dificultades durante la actividad, pero si tal vez un poco de
vacilacion de algunos de los chicos para formar las parejas, ya que algunos de los
jovenes no sencontrabacompafadosqp su grupo de mayor afinidao de parentesco
dentro del conjunto de la JAC. Sin embargo y, aunque tardaron mas en iniciar la
actividad respecto a otros jovenes, al finalizar mencionaron que no fue dificil confiar en
el otro y que no sintieron temor; al contrario de lo que comentararde las parejas
formadas con vinculos afectivos dentro de la juventud, a la que lesordsidil
caminar guiado por el otro, no sintiéndose seguros en avanzar con los ojos cerrados,
pero que decidieron, aunque fuera diffiziterlo

En estainstancia, se conversa acerca de la importancia de desarrollar la
confianza en el otro, y de fortalecer los vinculos entre las personas.

Algunos de los regalos otorgados entre los jovenes fueron: distintos paisajes: con
vista a un estanque, a algun sitel drroyo, o con vista a todo el lugar (sobre el punto
mas alto del potrero, donde se observaban todos los estanques, el arroyo, los animales
bovinos, los arboles), el ruido de una cascada, peces de uno de los estanques, entre
otros.

Luego de esta actividay como era muy temprano para iniciar con la comida, la
coordinadora pregunta si quieren jugar a las cartas, a los que la mayoria dice que si.
Entonces busca el mazo de | as fiCartas de
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Foto lll. 41: Participantes jugando con las cartas de los afectos.
| | A 13‘. L o ol "_ =2 e ’;>

Al gunos de | os af e cgtadas podazeptarme en&ldames f u e r «
figracias por venid grécias por traerno8 grécias por recibirnos y aceptarnos en tu
chacrad , tiends muy lindos colores de 0jos, entre tantos otros

piropos, cumplidos y demas.

Foto lll. 42: Regalando un abrazo. Foto 111.43: Regalando un beso.
1 " il v ‘7 | :

{148 ‘ ?5‘,‘1 | I

El juego, setorné trascendente, ya que durante todo el resto de la jornada,
mientras la coordinadora cocinaba y otros ayudaban con el fuego, o después del
al muer z o, se jugaba al AChancho mi mosoo, a
(espafiolas)Esto pudo haberse débia que el juego resulto innovador y divertido, asi
como también porque sintieron que resultaba agradable brindar y recibir distintos tipos
de afectos de los demas compafieros, lo que resulta de suma importancia ya que es un
modo desensibilizarlo que impica el intento de atraer latencion de una persona o
grupo depersonas, promoviendo la apertura de espacios para la reflexion sobre la
practica cotidianafomentando el interés, el compromiso y la solidaridad con los
problemas de nuestro alrededor y de la comunidad en que vi(Daadsngelis, 2009)
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de los elementos indiscutibles para que el aprendi@diieda & Macedo, 1997)o que

a su vez, significa que se sintieron comodos trabajando en equipos, pudiendo expresar
sus ideas y opiniones, las cuales fueron valoradas tornando a los encuentros en un
ambiente interesante y agradable.

Por otro lado, los indicadores de la dimension camaptental, indican los
distintos comportamientos de los participantes. En donde muchos de los chicos
mencionan que han sido permanentemente responsables y constantes, aceptando
sugerencias y esforzandose por cumplir con las actividades de los encueetigasm
que otro grupo menor, manifiesta que solamente en ocasiones se ha comprometido y
esforzado con las mismas y, un participante registra quesfsierzo por tratar de
cumplir con cada una de las actividades realizadas durante los encuentros hi@sido nu

La intencién es conocer la propia manera de aprender y comprender, lo cual es la
habilidad que desarrolla la metacogniciéon. Por @gips resultados son muy valiosos,
recordando que uno des objetivos para lapreciacionde los sujetos de sus propias
actitudes y comportamientos corresponde al grado de reflexion y autocritica que los
mismos puedan realizar, lo cual ha sido logrado y demostrado en esta instancia. Donde
fipara poder tener experiencias metacognitivas es needsautilizacion de estrategias
gue nos permitan regular el proceso de aprendizaje para desarrollar y estimular los
procesos cognitivas (Otake Gonzalez, 2006)rocesosque influyen para obtener
resultados positivos 0 negats. De esta manera, el uso constante de dichas estrategias
ofrece a los participantes la confianza para ser mas independientes y la fortaleza para
seguir sus propias metg®take Gonzalez, 2006)desarrollando compromiso para
aprender y reflexion sobre el propio comportamiento.

En cuanto a la pregunta que sigg@uieres realizar algun otro aporte ademas
de los que ya se han mencionadmlamente se apregid 0 S ¢ 0 menredgaehe os 0
demostrado excesivo interés en algunaasmnes  fue miuybueno lo que aprendi y
me gusto .

Luego se entrega a los participantes la tabla de evaluacién de contenidos
conceptuales tratados en los Encuentros.
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8. ¢Qué tipo de preparados dos jugos y ensaladas?
d. Son preparados Unicamente con hortalizas. 1
e. Son utilizados como nutritivos o complementos de la d 1
solamente, no como medicinales.
f. Son los preparados crudos que aportan la totalidad de sus prirl 6
activos al cuerpo pero se desgmnen rapidamente.
9. ¢Qué es un jarabe medicinal y para que se utiliza?
e. Es una preparacion realizada con material graso y se usa en he| 0
f. Es un te endulzado aplicado sobre la regiéon pulmonar. 1
g. Es un preparado que se obtiene por decoccién lentaahlse lel 1
agrega posteriormente unos granitos de sal
h. Ninguna es correcta. 7
10. ¢Por qué es importante conocer las dosis de las plantas a utilizar?
d. Para no generar riesgos en la salud utilizando mas de lo debido| 8
e. Para saber cuando es suficientedatidad que se desea consumir.| 1
f. Porque asi se conoce para que afeccion utilizar. 0
11. ;Cuales son las condiciones que deben darse para una adecuada de
del material medicinal?
e. Separar las especies que van a ser secadas. 0
f. Mantener lejos dpesticidas, de productos de limpieza o toxicos. | 1
g. Colocar en lugares a la sombra y con suficiente circulacién de a| 2
h. Todas son correctas. 6

Como era de esperar, algunos se mostraron sorprendidos por la cantidad de
preguntas que debian marcar, y re®6 que muchos de los contenidos abordados
durante el primer taller fueron dificiles de recordar, ademas de que eran contenidos
especificos con pabras técnicas a las que la mayoria no estan acostumbrados.

Asi, una gran proporcion de las preguntas fueron contestadas correctamente,
alcanzando un 100% en el caso de la época del afio y momento del dia recomendable
para realizar la cosecha. Esto pue@beaise a que la mayoria de los jévenes son
agricultores y trabajan con poda (yerba, pino) y cosecha de plantas (mandioca, maiz,
zapall o, entre otras) por l o tantanason cor
persona participa casi de tantas culture@mo grupos e instituciones frecuenta. Y, por
el hecho de verse implicadas en ellas, suele desarrollar modos de ver, saberes y
lenguajes propios de cada una de edl@&virtz, 1998) No ocurrié lo mismo con las
preguntas de contenidos puntuales y nuevos, tales como la difezatreiaingiiento y
compresa, donde solamente dos jévenes contestan correctamente, mientras que uno no
contesta y cinco responden glaecompresa es la aplicaa directa del vegetal y el
ungliento es un producto elaboradmnfundiendo en esta caso, compresa con
cataplasma. Esto puede ocurrir por alguna confusion a partir de las sucesivas
interconexiones y estructuraciones de los términos y sus significagidapgirjio &

Vera, 1994)planteadas en los talleres. Del mismo modo, en la pregunta acerca de la
importancia de los principios activos, muchos confundieron a estas sustancias con los
efectos que producen, tal vez, por el mismoivootY por udltimo, en la pregunta
referida al momento de realizar el rotulado de la hierba, donde cinco jovenes
respondieron correctamente luego de la cosecha y previo al secado y cuatro marcaron
antes de realizar los preparados y antes de almacenados)] oo es incorrecto, ya que
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los nombres cientificos son de especial importancia, puesldasm se conocen a las
especies en cualquier lugar que se encuentren e s (..} emr ése nomkie se lo
reconoce mundialmente, con esto evitamos confundirnos entre las distintas@lanyas
a s @.) sdbremos para qué es (..) y en qué no debemas usar

Por ot laaclasificactbwo ciefitifica es esencial para diferenciar las plantas
con caracteristicas y formas similate$i(..) ademas podésaber de qué rama vienen
las especies de plantas

Es notable el nivel de comprension, pudiendo tomar como isirtesiguiente
comentariofila importancia que tiene es que en todo el mundo se va a poder reconocer
la misma planta con nombre cientifico en cambio, con un nombre comun o local de
diferentes lugares a la misma planta se la llama con méas de un nbmbeea(.s) $e
podria llamar de muchas maneras en diferentes lugates p oe&s meysnagporténte
clasificar cientificamente y con el nomlgiae se conoce.

A partir de estas valoraciones mencionados por los participantes, queda en
evidencia que se ha compdiio la relevancia de la nomenclatura cientifica en la
identificacion de las plantas medicinales.

Respecto al punto nimero 13, en el cual los jévenes debian relacionar las
columnas marcando con flechas los diferentes tipos de principios activos con sus
regpectivas denominaciones. Los resultados estan expresado&eifi@ 1.1, donde
se observa el total de respuestas correctas, incorrectas y sin marcar para cada tipo de
principio activo. Se puede apreciar que la gran mayoria unio tamrente los distitos
conceptot on sus correspondientes peniellpmdesgpi o0s act
de formacion de conceptos es necesario que se descubran las relaciones y diferencias
con otros conceptos ya formados: que se establezcan las funciones, las msisas
intenciones, que se los integre dentro de una red conceptual a la cual pertenece y la
cual da significacion (Sanjurjo & Vera, 1994)

Grafico lll. 1:
Principios Activos
" _
8 10 - -
g 9
2 8
= 7 Respuestas:
o = Correctas
()
° ‘31 = Incorrectas
3
o % m Sin marcar
IS
g O
O
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Gréafico lll. 5;

Plantas y sus utilidades: Nervioso

Tilo (Heteropteris angustifolia
Sauce blanco (Salix albaj

Grafico lll. 6:

Plantas y sus utilidades: Trastornos metabdlicos

Ufa de gato (Bignonia ungis-cati,

Grafico lll. 7:

Plantas y sus utilidades: Cardiovasculares

/ SRN» Yy LI 21

En estos resultados se puede observar que cada una de las plantas se utiliza para
distintos tipos de afecciones en diferentes sistemas del cuerpo. En donde la mayoria de
las indicaciones de los jovenes son correctas, a excepcion de la ruda indicada por un
participante para las vias urinar@andoya, 1994l llantén, también indicado por un
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posee. Asi, los chicos fueron mencionando distintas plantas comlgptyccedron en

paja, boldo, karé (paico), penicilina, carqueja, salviadauy cipo mil hombre,
indicando una o varias caracteristiespecificadde cada planta, y tomando esto la
coordinadora realizaba un dibujo en el antebrazo de cada participante, de modo que no
pudieran cambiar lo que ya habian expresado; ademas de mefasooaracteristicas
medicinales que recordaban de cada una de las plantas mencionadas.

Posteriormentese armaron los cuatro grupos en funcién de las caracteristicas
gue habian nombrado cada uno de los participantes. Cabe aclarar, que la mayoria aludio
a caracteristicas observables con la vista, como ser forma de la hoja o el tallo y color,
pero al mencionar mas de un rasgo, en algunos antebrazos se dibujaron varios
esquemas, los cuales sirvieron posteriormente para armar los grupos por caracteristicas
percibidas con otros sentidos, como ser los pelos de las hojas, el sabor amargo, el olor
mentolado o picante, entre otros.

Una vez que se conformaron los grupos, se explicita, nuevamente, lo que cada
grupo debe buscar; es decir, cuatro érganos de distilsiagp que tengan una de las
caracteristicas percibidas con uno de los sentidos que le ha tocado al grupo.

Una vez que cada grupo comprendié completamente la consigna, se organizan y
algunos se largan a correr para buscar las plantas. Luego de unos @soment
(aproximadamente dos minutos) vuelve un grupo, al que le ha tetadmtido del
GUSTO con las cuatro plantas, las cuales habian probado e hicieron probar cada uno a
la coordinadora. Sin embargo, trajeron una raiz, la cual estaba seca, no tenieimao ning
gusto caracteristico, por lo que volvieron a buscar otra raiz.

En este momento, regresa el grupo de VISTA, con los cuatro érganos distintos y
diferentes en cuanto a su morfologia, a lo que luego de revisar cada uno, se certifica y se
anuncia que es grupo ganador.

Foto 11l.48: Grupo Vista, con Foto IIl.49;: Premios del Prime
distintos organos morfolégicamen Grupo: Morteros.

diferentes.
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Foto 1l1.54: Grupo Tacto, cor Foto 1l1.55: Premios del Cuartc
distintos 6rganos de las plantas que pos Grupo, locion de ortiga (para la caspa)
unguento de menta (para doloresadbeza).

18 Y

¥

Una vez finalizada todas las entregas de premios, se regala a cada uno de los
participantes un frasquito con jarabe de eucalipto pa@s)artas un gotero medidor y
una Magdalena modo de agradecimiento por participar en la jornadiargnte todo el
proyecto.

Teniendo en cuenta que los objetivos de la jornada eran tanto poner en practica
los contenidos trabajados durante los encuentros anteriores utilizando un entorno
natural, como fortalecer los vinculos entre los integrantes delogmediante la
demostracion de afectos y el respeto por los distintos pensamientos, creo que cada una
de las actividades respondieron a los objetivos planteados, ya que durante las dinamicas
los participantes pusieron a prueba sus conocimientos y suslastiEsto se manifiesta
en las tablas de indagaciones finales tanto de contenidos conceptuales, procedimentales
y de actitudes donde, desde el punto de vista educativo, los aspectos ambientales y el de
salud, ponen el énfasis en el cambio de actitudelgigersonagMeinardi, et al.

2010) donde la educacion es concebida como un instrumento de adaptacion y ajustes de
los individuos a la sociedad gracias a la aceptacion miionananuele, 1998)

Fotos 111.56, Ill. 57y lll. 58: Compartiendo unas Magdalenas.
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